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2Bie  t Orientes  £inb  geflelbet  ijT,  fo  foöfen  aüe 
Linker,  fett>cfr)l  männlichen  als  weiblichen  ©cfci)led)tö, 
ocmTinfange  beö  britfen,  biß  311m  @nbe  be$  ftebenfen 
ober  achten  Sa^rs,  gefieibet  werben. 


jum  ©«brauche 

in  ben  ©cljulen 

unb 


$u  aüsemetnem  sfcutjeti 

be$ 

Sdjroä&jfdjen  lanbsoffö  aucf;  fjdu$ficf;em  ilnfmidjf. 
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©rafl.  ©djunmburg  « £tpptfd>cm  Jpofvatö  unb  £ci6ai‘jt/  bcc 
SJvöcftfcljcn  £)cfonorru  ©efdlfcbaft  ju  ^otöbnm , öcc  @djtt)ei>nfcl)eit 
©cfellf,  forrefponb.  STcrjtc  unb  iffitinbarjte , unb  bet  Äon, 
e&urf,  £anbiPirt^fd)afrö--@efellfc()aft  ju  ^cUc 
SÖIitglicb 
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$(n  Die  0d)ullel)ter* 

©cSraucf;  bes  ©efunö§eifö»$öfed)temifji 
betreffend 

f ov-1  '■"■■'  ■ ■^■"'  '■■■"*>» 

3f>r,  ttjürbise  €D?antier  / liebt  bie  Äinbcr , bie  ju  eu# 
in  bie  ©chule  fommen.  ©tc  Foiitittcn  ju  eud)  , um  burefr 
euren  Unterricht  unb  eure  Sehre  gefunbe,  Berftanbige,  tu* 
genbbafte  unb  glücFfelige  Sttenfchen  $u  werben.  Unb  öa 
Diefe*  2>ud)  nun  lehrt,  wie  ber  SftenfcJ)  Bon  feiner  Ätnb* 
heit  an  leben  mufj,  um  gefunb  &u  fepn,  Da$,  wie©irac& 
fagt,  beffcr  al*  ©olb  ift ; fo  werbet  ihr  ja  gew»§  gern 
eure  lieben  $inber  barau$  unterrichten : unb  ba  ihr  al$ 
gefehlte  ©chullehrer  überzeugt  fepb,  ball  ba$  bloße  2|u$» 
wenbiglernen  ber  Antworten  Feinen  SRußen  für  bie  Äinber 
habe;  fo  werbet  ihr  wohlfhun,  wenn  ihr  biefelben  etwa 
auf  folgenbe  Slrt  unterrichtet. 

i.  ©a$  Kapitel , worüber  gelehrt  werben  foll , wirb 
halb  boiu  Sehrer , halb  Bon  jwep  SCinbern , bie  recht  gut 
unb  beutlich  lefen , unb  »on  benen  ba$  €ine  bie  fragen/ 
ba$  Stnbere  bie  Slntwortcn  liefet , iuerfi  Borgelefen  ; unb 
ber  Lehrer , ber  auf  jeben  $u  ertheilenben  Unterricht  fid) 
vorbereiten  unb  ben  ganzen  Snnhalt  biefe$  95ucb$  fiel) 
recht  beFannt  machen  wirb , erflart  aläbann  ben  3nhalf/ 
unb  bie  2Bichtigfeit  beä  Borgelefenen  ÄapiteW  im  ©anjen 
unb  in  allgemeinen  ©äljen. 

2.  ©er  Lehrer  nimmt  jebe  grage  ugb  Antwort  ber 
Sveihe  nach  einjeln  Bor  f unb  liefet  fie  noch)  einmal  recht 
Deutlich  ab.  lEr  erflart  ben  ©inn  unb  bie  ^ebeutung 
ber  SBorter  unb  ber  ©ebanFen , fowohl  in  ber  grags 
al$  in  ber  Antwort.  SllSbann  lo§t  er  bie  grage  unb 
Slntwort,  bie  oft  au$  mehreren  ©atjen  beftebt » in  ein» 
gelne  unb  foiche  ©a^e  auf , bie  auch  bem  Ü8er(lanbe  ber 
$inber  leid)t  unb  begreiflich  pnb.  (?r  uuterrebet  fid* 
mit  feinen  Sfinbern ; unb  auf  eine  ftnnliche  9Irt , burc!> 
leichte , einfache , fortfehreitenbe  fragen , bringt  er  bie 
Äinber  auf  bie  SBahrheit  unb  Sehre,  bie  in  ber  Bor- 
gelefenen  grage  unb  Antwort  enthalten  ift  @ine  grag.e 
unb  Antwort  muß  ber  anbern  fliejien/  unb  bieftin* 

5 . bes 
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'Hn  bfe  0djuffehrer. 


i>er  muffen  fdbf]  mit  ihrem  2?erfianbe  baß,  tvaß  tun^c 
unb  gut  ifi,  fi'nben  unD  begreifen.  — £aben  bieÄinbet 
bic  in  Der  vorgckfenen  $rage  unb  2(nttvort  entgoltene 
Ößaf)rl)eif  unb  Ikbre  gefunben  tinb  begriffen  ; fo  tvirb 
|ur  folgenben  gcfd)vitteu.  (?tnb  alle  fragen  einjeln 
bem  2?er|lanDe  ber  Stinber  begreiflich  gemad;t  morDen ; 
fo  tvirb 

3;  baß  ganje  Kapitel/  ber  SKeihe  nach  ben  Äinbern  abs 
gefront.  OSerflcben  bie  ftinber  olle  im  Äapitel  entgoltene 
SBo^r^eiten  uub  Sehren  : fo  tvirb 

4.  ber  jebcßmahlige  Unterricht  ollemal  mit  SSBieberfjoh' 
lung  beß  ©eiernten  unb  bomit  befd>loffen , bo§  ber  öftrer 
jebee  SfrnD  fragt  : maß  eß  fid)  tvohl  heute  barauß  behak 
ten  ? tvobet)  bann  3d>eö  ettua«?  23efonbercß  fagen  mufjj 
n?aö  nicht  von  einem  2fnbcrn  fchott  vorgebracht  ifi; 
3.35.  rvelcheß  $inb  tvirb  nun  baß  ober  jeneö  0d)äblid)e 
tvohl  noch  tbun?  molkt  ihr  baß  tvohl  nicht  fo  mad;en? 
ivolltct  ihr  baß  tvohl  nicht  euren  Leitern  unb  ben  Leuten 
in  eurem  Tarife  nneber  eri^f>len  ? maß  fonntet  ihr  tvohl 
fd)on  bat»  tb»n,  baf?  bief?  ober  jeneß  fo  gemacht  ober  ab* 
gehellt  mürbe,  tvie  ihr  hortet,  bafi  eS  recht  fei;?  mußtet  ihr 
tvohl  5t einen,  bem  baß  nütjlid;  märe,  tvosf  mir  heute  hatten, 
tvenn  ihr  eS  ihm  fagtet?  maß  ha(i  Du  unb  Ou  bir  vor? 
genommen , nun  nad;  biefem  ©elerntcn  ju  tbun  ober  $u 
laßen  ? u.  f.  tv. 

5.  Ourd)  bie  unter  bie  fragen  unb  Slnttvorfen  qejelj* 
ten  SÜnmerfunqen , unb  auß  ßecfer’ß  öiotbsunb  £ülfß' 
bucblein,  pon  HochoiP’ö  tfinberfreuitbe , ©eiler’e  £efe* 
buche,  3trrcnnec5e  SBolfßbuche  unb  anbern  guten  ®d)ul* 
unb  ^olfßs  Suchern  mirb  ber  gefd;icftc  ©chullchrer  viele 
SBahtheiten  unb  Sehren  erläutern  unb  betätigen,  nnb 
burd;  (Stählungen  unb  SBepfpiele  ben  $inbern  angenehm, 
finnlid;  unb  anfehaulich  machen. 

6.  SBcnn  3.35.  gieber,  flattern,  €D?afern/-  SRuhren  ober 
anbereÄranfheiten  am  Orte,  ober  in  ber  dlafye  herrfchen; 
fo  tvirb  baß  bavo»  hanbelnbe  Kapitel  votüglid)  unb  meh* 
teremale  in  ber  ©djule  abgel;anbelf. 

7«  3mtt)tage  in  ber  2Boche  wirb  tvohl  jebeßmal  eine 
©tunbe  über  ein  Kapitel  biefeß  «Bnchß  gelehrt;  bamit  bet 

ganje 


2(n  bic  ©c^uHcfrer.  >7 


dfltiie  ©efunbhtW'#atechi$mu$,  wo  möglich,  jmcpittal  iti 
einem  3ah«  Cuvc^gele^rt , unt>  Dem  »erfian&e  uni)  bem 
(ScDfichfnijTe  Dev  Äinber  recht  eingepragt  tterbe. 

2Bobl  auf  biefe  9Irt  werbet  ihr,  wikötge  (Schullehrer^ 
eure  lieben  tfinöcr  unterrichten.  Unb  thut  ihr  ei  ; fo 
werben  bie  $?enfchcn  unb  bie  künftigen  ©efchlechter  ihre 
©efunb&eit  unb  ©löcffeligfeit  ium  großen  Sbeil  euch  ju 
banfen  haben ; unb  Der  0olt,  ber  ba  will,  bop  allen 
CD?en|^en  burd)  ®rfennfni|j  ber  2Bahrheit  an  ©eel’  unb 
£e(b  geholfen  werbe,  unb  ber  Nichts  unbelohnt  lafif,  wirb 

euch  belohnen  in  Seit  unb  €wigfeit. 


<Tyg  Setbeö  roatten  unb  ihn  nähren,  ©a«  tft/  0 ©chjtyfer, 
meine  Pflicht.  Dttuthroilltg  feinen  $8«u  »erfehreft,  ©erbietet 
mir  bei«  Unterricht,  ö flehe  mir  mit  2Beiöheit  bei; , ©4  bteie 
Pflicht  mir  heilig  fep. 

@oüt  i*  mit  ©orfafc  b«$  »erleben  , 2 Ba«  tut  (Spaltung 
mit  vertraut?  Sollt  ich  gering  ben  Äorpet  fefeahett  , ®en  bu, 
«lg  Schöpfer,  felbft  erbaut?  2Befl  i(l  mein  £etb?  Sr  t(t  ja  beut; 
gollt  i*  beim  fern  gerflörer  fepn? 

3ht»  m erhalten,  ju  befchühen r ©iebfl  bu,  mit  milber  ©ater« 
Ijanb,  ©ie  Mittel , bie  bam  un$  nuljen ; Unb  mm  Gebrauch 
ßiebft  bu  ©erflanb.  ©ir  ifl  bie  Sorge  nicht  ju  fletn.  2Bie 
foltte  fie  beim  mir  e$  fepn  ? 

©efunbe  ©lieber,  muntre  Ärdfte  , ö ©oft ! wie  Piel  ftnb 
bie  nicht  »uertl,  ! 2Ber  taugt  m be$  ©erufä*  ©efchafte,  2ßctm 
Äranfheit  feinen  £eib  befchioert  ? ©efunbhcit  unb  ein  heitrer 
Sffluth , ©mb  ja  ber  ^rbe  gröfsteg  ©ut ! 

@0  lajj  mich  beim  mit  ©otgfalt  meiben,.9Ba^ meine«  ; Äör* 
perö  2ßohlfepn  flort : ®a§  nicht , , wenn Jeme  Strafte  leiben, 
5Rein  ©eift  bett  innern  ©ornnirf  hört : ®u  felbft  bifl  ©toret 
teiner  {Kuh ; ®u  jogfl  bir  felbft  bein  Hebel  ju. 

W leben  Sinn  unb  alle  ©lieber,  ©lieh  m bewahren,  aßt* 
lam  fepn ! ©rücft  mich  bie  Haft  ber  Äranfhett  nieber , ©0  flofe 
felbft  ©ebulb  tnir  ein  ! ©ernähr  au*  bann  mir  guten  ©futi), 
Unb  fegue , wt  bet  *rjt  bann  thut  l 


S- 

€t(!c  Ä6f§ti(ung. 

9Son  t>er  ©efunbfjdt. 


t SSott  t>er  ©efunfcfjdt , tfjrem  £Bertfj  t tmß 
t>er  fie  $u  erhalten,  unb  bie  5Äen* 

fctjen,  Wiüglicf)  bie  Ämter  / t>avübci: 

$u  unterrichten, 

t»  £tebe  Rtnber ! Ktbmen,  leben  in  bet*  Örböpfung  ©ottes} 
ifl  bas  etwas  ©utes  ? heißt  bas  WobMcyn  unb 
Offeube  genießen  i 

3a , Men  heißt  ©ufe$ , es  hdßt  ^Bo^fferjn  und 

Srcube  genießen  : bas  ieben  tfl  eine  gute  ©abe  ©otres* 

*Pf.  150,  6,  2UleS,  roaS  2Itbem  bat,  lobe  ben  $errrrf 

9>f*  145,  1 6,  Du,  0 #err  , erfulljl  alle*,  maS  lebt; 
mir  2Bol)lgefaQen» 

$^.36,  6.9,  Jperr,  beine  ©äte  reichet,  fo  weit  ber 
^immel  ifl.  Die  Stöenfcben  roerben  erquieft  »on 
ben  reichen  ©utern  beineS  jpaufeS  , unb  bu  trdnFefl 
ffe  mit  grenben , als  mit  einem  ©trome, 

n xi6,  1,  8,  9,  25.  DanFet  bem  Jperrn  J beim  e# 
ijl  freanbltcb.  ©er  bie  ©onne  fd;uf , bem  Jage 
»orjufieben  ; ben  9?Zonb  unb  bie  ©ferne,  ber  9?acb* 
»orjufieben  ; ber  allem  glelfcbe  ©peife  giebt:  benn 
feine  ©ate  rodbret  eroiglicb» 

5.  \£>oburcb  Fann  man  norf>  fonß  betweifen , baß  bas  £ebe$ 
eine  gute  ©abe  ©ottce  fe?  ? 

$utd)  ben  von  ©oft  in  ben  Sttenfdjeti  gelegte« 

5Ttieö , bas  ieben  $u  erhalten* 
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®on  ber  ©cfunbijeif,  9 

g.  Wie  muf  bet  Börpet  bcs  Utenfchen,  ber  feinet  Seele  $ut 
Wohnung  unb  jum  Werkzeuge  bient,  befchaffen  fey n,  wenn 

bet  Ittenfth  vollkommen  nnb  lange  leben  , unb  viel 
©tites  unb  viele  ^veube  genießen  foll  V 

(fr  muß  gefunb  fepn. 

4.  Wobutch  könnt  ihr  noch  ferner  bewetfen , baß  bet* 
tttcnfth  gefunb  feyn  mtifle  ? 

SDurdj  bad  ©ebof  ©otted  : im  ©djroeiße  beined 
3ngeßd)ted  foliß  bu  bein25rob  eflen.  1 33.9Kof.3,i9. 
Unb  nur  ber  ©efunbe  fann  ßorf  arbeiten« 

Bonnen  wie  wohl  bie  Vollkommenheit  unb  ©lüdfeligkeit 

unfecec  Seele  befördern  , wenn  wir  nicht  mich  für 
unfern  Börpet  fovgen? 

Sftein , ©oft  fiat  ©eeie  unb  Körper  fo  innig  mit 
tinanber  verbunben,  baß  burd)  fine  vernünftige  ©orge 
für  ben  Körper  auch  bie  93oflfommen§ett  unb  bie 
©lücffeligfeit  ber  ©eele  beforbert  wirb. 

6.  Wäs  verftebt  man  unter  ©efunbfeyn? 

©aß  ber  Körper  o§nc  $ef)ler  unb  ©djmerjen,  afle 
feine  9ßerrid)tungen  frei)  unb  leidjf  audübe,  unb  bet 
©ee(e  $u  ©eboc  ßefce. 

7.  Wie  fühlt  fich  bet  ©efunbe? 

©er  ©efunbe  füfilt  ftdj  ßarf,  voll  leben  unb  $raft ; 
€ö  fd)mecft  i§m  ©ften  unb  ‘Srinfen , er  fann  5ßinb  unb 
SBetfer  ertragen,  bie  Bewegung,  ober  bie  Arbeit  wirb 
i$m  nid)t  fauer,  unb  eg  iß  i§m  gar  wo§(« 

8.  Wie  fühlt  ftch  im  ©egentbeil  bet  Branke , unb  ift  es 
ihm  «uch  wohl  • 

?ftein,  eö  iß  i§m  ntd)t  : ber  .ßYanfe  fü|(t 
ficf>  fd)tt>ad)  , matt  unb  fraftiod ; baß  ©ffen  fdjmedt 
i^m  nid)t , er  fann  ntd)f  ®inb  unb  5Better  ertragen, 
er  fann  nid)t  arbeiten , er  fiat  2fngß  unb  ©dimeren, 
imb  ber  greuben  feined  lebend  fmb  nur  wenige« 
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ao  Q3on  ber  ©efunb^cif. 

9.  Sonnt  ihr  Btnbeu  frobfeyu  unb  lachen , fchcr$en  un& 
fpringett , cffcn  unb  fcßlafcn,  wenn  ihr  franf 
feyo  ? 

S^etrt / bas  fonnen  mir  nur,  wann  wir  gefunb  ftnb. 

(ttnm.  ftinbet  fiefo  ein  Äiitb  in  bev  @d)ttfe,  ba$  t>ot  niefct  langet 
Beit  einige  läge  ober  2Öod)ett  franf  geivefen,  fo  fragt  e$  bet 
i!el)i‘er.  £hj  warft  franf  , jage  mir , ob  es  bir  in  betneir 
UranP^eit  wohl  ober  iibcl  war,  1111b  ob  bic  ©efunbbeit 
ntvi)t  ein  großes  <5ut  fey  ■>  (Bin  folcßeS  oerftanbigetf  Äinb 
»itb  ungefähr  antworten.  ©3  war  mir  fef)r  übel ; id) 

fonnte  nid)f  effen  unb  fdjlafen,  id)  griffe  an  9ftid)t$ 
hijl  unb  $reube,  id)  fjatte  'Hngfi  unb  ©d)mer$en  r 
unb  je|f,  ba  id),  ©ott  fet)  £>anf ! mieber  gefunb 
bin,  weiß  idj,  baß  bie  ©efunbf)eit  ein  gar  großes 
©ut  fet).) 

10.  \£>as  fagt  Sirach  x^on  bem  ©cfunbfcyn? 

3m  goten  ^ap.  0.  14  bis  16  fagt  er  : eö  ((I 
beffer , einer  fei)  arm  unb  habet)  frifd)  unb  gefunb, 
bann  reid)  unb  ungefunb.  ©efunb  unb  $rifd)fet)n  ift 
beffer  benn  ®o(b  ; unb  ein  gefunber  $eib  ifi  befter, 
benn  groß  ©ut.  ©6  ijt  fein  Dieidjff)um  $u  t>er* 
gleichen  einem  gefunben  $eibe/  unb  feine  Sreube  be$ 
£erjenö  ftreube  glcid). 

II.  3it  öeu Werth  ber  ©efunbheit  alfo  fehr  groß? 

3a , bie  ©efunbljeit  ift  baö  foffbarfie  ©ut  unb 
baö  roid)tigfte  9)?itrel  $um  ©enujfe  aller  ©üter  unb 
$reuben  beö  Gebens. 

12.  Sann  nicht  ami)  ber  Stande  bie  ©iiter  unb  bie  ^reuben 
bcs  Hebens  genießen  ? 

9?etn  , er  fann  fic  nid)t  genießen. 

13.  Was  helfen  bem  ffienfeben  alle  (Biiter  unb  vfreuben 
bee  Hebens  , wenn  er  franf  ifi  unb  fie  nicht 
genießen  fann  ? 

©ie  Reifen  i§m  wenig,  ober  nichts. 


14. 


II 


2?on  ber  ©efunb^eik 

f4.  2>a  alfo  bie  ©efunbbeit  bao  fcbdgbarfte  (Sut  beö  Äebcn» 
iß : trelcbe  Pflicht  hat  bcr’tttenfcb  inSlnfcbung  ihrer 
gegen  ftd)  felbß  ? 

< ’£t  muf?  feine  ©efunb^eit  ju  erhalten  fudjen. 

15.  ^at  bei:  rncnfd>  genug  gctban  , wenn  et-  fiic  feine 
eigene  ©efunbbcit  torgt  ? 

Stein  ; eß  ifi  auch  feine  Pflicht,  für  baß  Sehen  imt> 
bie  ©efunfcf)eit  feiner  9fobetimenfd)en  ju  forgen. 

16.  Unb  was  ftnb  Sleltern  ihren  2\inbern  fcbulbigf 
©ie  jtnb  fchulbig,  bie  größte  ©orge  auf  bie  (£rj)af* 
fung  beß  Sebenß  unb  ber  ©efunb^ieit  i^rer  ^inber  $u 
herroenben. 

(SlnmerFung.  ®le  Schullehrer  unb  bie  Steirern  müffen  bie 
Äinber  burch  ba6  Söoblfenn  unb  bie^Sreuben,  bie  fie  in  fo 
großem  9)iaafie  fcen  ber  ©efunbheit  genießen;  unb  im  ©egen* 
falje  burd)  bie  täglichen  23e»fpie!e  ber  vielfachen  Reiben  unb 
tei  (Slenbtf,  bie  bie  Äranfen  erbulben,  non  bem  unfehlbaren 
2Berthe  ber  ©efunbhett  unb  ber  barauä  fließenben,  Pflicht,  fie 
jn  erhalten,  recht  lebhaft  unb  innigfl  ju  überjeugen  fuchen.) 

17.  ^füllen  bie  ITtenfcbeit  biefe  pflichten  ? 

Sflein , fie  erfüllen  fie  feiten. 

18.  Warum  erfüllen  fte  biefe  Pflichten  feiten  i 

1.  ©eil  bie  roenigflen  ©enfehen  ben  unfehlbaren 
©ert£  ber  ©efunbheit  beutlid)  ernennen. 

2.  ©eil  fte  unbefannt  mit  bem  S3aue  unb  ber 
23efchaffenf)eit  beß  menfchlidjen  ^orperß  finb. 

3.  ©eil  fte  nid)t  rotffen , maß  ber  ©efunb^eif 
nü£lid)  ober  fchäbltd)  ift. 

39.  Woher  Fommt  biefe  Unwiflenheit  ber  DTenfchen? 

©eil  fte  nid)t  unterrichtet  motben. 

20.  3?a  <5ott  ober  will,  baß  allen  tllenfchcn  geholfen  werbe; 
foliten  bie  menichen  aus  ihrer  Unwiffenbeit  jur  icr* 
Fenntniß  ber  XPaprheit  gebracht  werben? 

3a,  eß  märe  recht,  gut  unb  ^)f(id)t,  alle  ©en- 
fdjen,  unb  borjüglich  bie  Äinber,  ron  ber  S5efchaf- 

fen^eit 
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95cn  ber  $ebensbauer, 

fenfcel t bet  menfcfjfldjen  $6tperö  unb  Pott  bet  <£r§al> 

tung  ber  ©efunbfceft  $u  unterrichten, 

(£iftorifd)e  9?ad)ricfcf.  $ie  »erwittwete  $ttr|ltnn  Cfuliane 
t>ou  ScfcaumburgsEippe,  bat  im  jjerbfte'beö  SabrS  i79i , b« 
mehrere  Äranfe  an  ber  lliubr  burd)  llmviffentjeit  ihr  Heben 
einbüf;fen , juerjt  beit  guten,  fegenöpolleu  ©ebanfen  gefaßte 
einen  ©efunbbeitS  t Äated)iSmuS  für  bie  (Schulen  fdjrciben 
unb  bie  Sinber  barauS  unterrichten  ju  [affen.  Sr  erfefeien 
«Id Sntwurf  im  Sabre  1792;  in  jwepSabreit  würben  achtzig 
taufenb  (-sremplarc  biefeS  noch  febr  unvoDfommetien  Qinti 
wurfS  burd)  ganj  Deutfctlanb  uerfauft , et  würbe  in  bie 
tcinifdbe,  böbmifebe  unb  ungarifebe  Sprache  überfefct,  unb  in 
p:elen  Schulen  als  Lehrbuch  eingeführt. 

*1,  es  alfo  etrve  ©dnilbigFeit,  auf  ben  Unterrid)t  allen 
^leiß  311  uerrcenben,  bett  ipr  jeßt  über  bas  nnd)titjjie 
©tit  bcs  £ebens  erhalten  roerbet? 

/ wir  fofften  affen  $feifj  barauf  Perroenben, 
unb  ifm  $u  »erflehen  unb  $u  begaffen  fud;en* 

22.  3fr  es  genug , baft  ihr  biefen  Unterricht  mit  bem  \}er* 
fhtnbe  begreift;  unb  im  ©cbäd)niffe  bemaltet? 

Sfain , wir  muffen  ifm  aud)  im  iehen  6efofgem 

H.  23on  ber  £e6enSbauer  unb  ben  $enn$et$en 
ber  ©efunbjjeft, 

23*  Wie  lange  folltc  ber  ITtenfcf)  leben  ? 

£aß  Sehen  ifl  eine  gute  ©a6e  ©ofteß ; unb  beß« 
wegen  foffte  ber  9)Zenfd)  eine  fange  3eif/  Wö  ju  einem 
£oj)en  After , febett» 

9°/  n.  Unfer  Seben  wd&ret  ftebenjtg  wann’* 
boeb  Fommt,  fo  ftnb’ß  adjtjig. 

Htnrn.  2luS  bem  58aue  be$  ntenfchlicben  ÄorperS  (j.58.  bie 
langen  Knochen  ber  ©liebmafjen  belieben  bis  jum  ad)t?ehn« 
ten  Sßbre  aus  brep  Stücfen,  batuit  fie  für  baS  männliche 
[ Stltcr  in  bie  Sänge  wachfett  fonnen  : biefer  weife  Ö3au  wäre 
aber  pergebenS,  wenn  ber  9)ienfch  alg  JUnb  flürbe,)  unb  auS 
t>«  saujen  9?«tur  ftf  ^fenfeben  fann  man  heweifen,  bafj  bet 

SKenfcfc 
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irttue  Äeit/  ti$  Körper  unb  Seele  Ihre  9SoH* 
Smnibrit  erreijt,  Der  Äörper  fief?  abgcnuBt  «nb  bie  Seele 
ih^Äimmuna  attf  Arbeit  »oCenbet  hat,  leben , unb , sunt 
S Sc^  ine  Sen  Seligfeit,  in  ©ottc*  ütrme  ein* 
fÄn foQe "-2  ®ie  Ibrdnen  öer  Vieltem  bevm  frühen 
jSinfdjeibeu  ihrer  Äinber  lmb  gerecht.) 

-m  vnaö  bat  (Bott,  alß  bie  größte  »elobnung  auf r£ubeß, 

**■  Äniscn^Lbtificn,  in  X,««r  «nt,  mumv  efttt, 

1 s «nb  feine  ©ebote  halt  ? 

'Huf  UAjj  W6  roof)lge§e , uni)  Du  fange  lebeji 
auf  (£rben)  im  iant>c  Kanaan» 

»5.  Wie  lange  foUte  bet*  Ittenfd)  Qefunb  feynf1 

(Pr  foUte , of>ne  langwierige  .ßranf  feiten , bepna&e 
t>aö  ganje  leben  fcinbutd)  gefunt)  unb  wo£l  fepn. 

26  Wie  nennt  man  benienigen  tttenfehen,  beu  nun  bisnjeile» 
ßcrintte  Sefcbmecben  unb  balbpot'ubevgebenbe  iaanf; 

0 b?uen  edttt,  im  gan5en  übrigen  Äeben  aber  ge; 
funb  unb  tuobl  «mir? 

€inen  gefunden  SKenfc^en* 

««  YDie  nenrrt  man  benjenigen  tTtcnfchen,  beu  nicht  allein 
febtuad)  i(t,  fottbevn  auch  einen  guoßen  (Cb«l  *>td  Äcbcn» 
w ' ungefunb  unb  feanf  oeriebt? 

©nen  ungefunben,  franfen  Sttenfdjem 

„9  -Hu«  tuelcben  Seichen  eefennt  man  bie  außbaueunbe  ©e* 
28‘  11  funbbeit  bes  menfehen  im  männlichen  ttlter? 

®enn  er  frifd)  «nb  »o&l . miöfle&t  / unb  wenn 
alle  feine  ©inne  gut  unb  fc^arf  ftnb ; wenn  er  ffavr  an 
Snodjen,  g(eifd)  unb  «taffen  ifl ; •»«  ' " 

2Cb«tn  unb  »Wc«  »lut  6« ; <»enn  feine  Stuft  groft 
unb  breit  itf,  unb  o§ne  langwierigen  £u|ren  langlaiii 
unb  tief  ot&met;  wenn  er  mit  junger  igt  unb  ju. 
g(eid)  gut  herbaut  *) ; wenn  er  leidjt  unb  anfcaltenb 
ftd)  bewegen  unb  arbeiten  fann ; wenn  er  rui)tg  unb 
fe(t  fd)laft ; unb  überhaupt  jtd)  munter  unb  wo§l 

befinbef* 

a\  Tiurd)  Speifen  muß  bet  zirpet  ernährt  unb  erbeuten  wer; 
iHUe  9i«htunaemtttel  follten  perb«ltmümajiiö  Ju^bet 


14  Q?on  ber  Sebenöb.  unb  benß'ennj.  bet  ©efutib^. 

3a()I  unb  @tdrfe  bcr  Bahne  feite  Äorper  feen.  ©te  Bahne 
bienen  «ewiglich  jum  Äauen;  unb  ba  uom  .Hauen  ber  teile n 
©petfen  mit  bem  (Speichel  ju  einem  tveichen  $8rcoe  unb  ei# 
«er  füpen  Wild)  bie  Verbauung , unb  folglich  auch  bie  €r# 
«a'hrung , bte  ©efunbhcif,  bie  (Stdrfe  unb  baei  2ßohIfepn  be$ 
Wenfchen  uim  großen  Ihcil  abhdngt,  fo  fo Ute  bet*  gefimbe 
Wenfch  auch  g e t u n b e 3 d l)  n e haben. 

*9.  Bann  man  fid)  auf  biefe  Bcnn?cid>cn  bei*  (Befunbbcit 
allein  unb  imntet*  ueflaffen  ? 

Sftein  , biefe  ^ennjeiefren  fonnen  frühen. 

30.  Was  mufj  man  bähet*  tbun,  um  mit  Gewißheit  tu 
cetennen , ob  bei*  frimnbae  gefunbe  ntenfd)  auch 

ttüt’Plid)  gefunb  jey  i 

9)?an  muf?  auf  He  Statur,  bie  ©efunbfjeft  unb 
bie  Sugenb  bet  keltern  fe(jen , pon  benen  bet  9ttenfdj 
• abflammf. 

31.  Wie  muffen  bte  Leitern  eines  gefunken  tttenfcijeit 

be|d>affen  feyn  i 

©orooljl  bet  ®acer  afö  bie  Puffer  muffen  ge- 
funb  unb  flarf , ojme  ftefcler  unb  ©ebredjen  , unb 
o§ne  foltfje  $ran6f)eifen  fepn , bie  fid)  auf  bie  5?inbet 
fortpflanjen  , als:  ©d)rofnbfud)f , faflenbe  ©ud)e; 
bepbe,  QSater  unb  Butter,  muffen  eine  gute  Statut 
unb  bie  Anlage  $u  einem  gefunben,  fcofcen  TÜter  fjaben; 
unb  fie  muffen  (ugenb^afte  9flenfd)en  fepn. 

32.  Warum  follten  fie  tugenhafte  ttlenfdKn  feyn  ? 

«Beil  man  in  ben  Ambern  bie  Sugenb  beö  Hafers 
unb  bet  SKuffdt  |tnbef ; unb  weil  fugenbljaffe  belfern 
fcurdj  i^tr  SÖepfpiei  Die  $inbet  ju  allem  ©ufen  erjie^em 

33.  Wie  miiffen  alfo  tfeltevn  Wfd)affen  feyn,  bie  fid)  tu# 
genbhafte,  gefunbe  Btnbct*  tt>imfd)en? 

©ie  muffen  felbß  tugenbf^aft  unb  gefunb  fetjit. 
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III.  SSon  fcct*  &e$  menfd)= 

Iid;en  ftbi’pei'S. 

34.  Wie  tfl  bei-  Ivdrper  beß  tttenfcpen  ßebrtut? 

ifi  mit  unchb(id)er  2BeiS$eit  unb  ©ufe  auf  bö$ 
fünplid)pe  unb  hotlfommenpe  gt'bauf. 

n(nm.  ein  SiePrbucp  für  bie  Scpulett  uon  bem  unenblicp  wef# 
feu  Q3ane  unb  non  Den  Verrichtungen  Der  £peile  beß  nfertfcp» 
liehen  Äorpere*,  bnrcp  richtige  jutpferfxicpe  erläutert,  werbe« 
unb  iv.ütTen  bie  (Schulen,  ba  ein  fold?eö  33ucp  eben  fo  nüßltcp 
alß  notpwenbtg  itf , halb  erbalten.) 

35,  XPr.s  jniijTen  nur  bey  biefem  noIlFommenen  23aue  nod) 

befonberß  bemerken  ? 

$)a§  bet*  Körper  mif  ben  greifen  unb  roirffampen, 
Auf  ieben  unb  ^Behlfepn  abgielenbcn  Graften  (möge- 
rüffet  ijl : etftUd)  baß  $ebcn  unb  bie  ©efunbfjeit  ju 
erhalten  unb  ju  bilben;  unb  5weytme  bie  bederne 
©efunb^tif  uneber  §er§upellen  , ober  ben  erlittenen 
©djaben  ju  feilen. 

36.  Wenn  ber  Körper  ctwnß  Wibernnttirltcbe«  enthalt,  ober 
wenn  er  einen  ©epaben  erlitten  l)«t,  woburd)  feine  Vcv* 

neptungen  unb  baß  Wopljeyn  bc&  IHenfdjen  geflört 
werben,  wie  verhalten  ftd)  aletann  bte)e 
Gebens  * Kräfte  i 

©ie  mirfen , halb  parfer , bn(b  fd)mnd)er  , baß 
OöibernGfürlid)«  auß  bem  Körper  ju  popen,  ober 
ben  ©d)aben  ju  peilen, 

2tnm.)  3-53.  2Benn  ein  Splitter  im  Körper  tfeeft,  fo  wirft 
bie  gereißte,  auf  lieben  unb  Sboblfepn  abjielenbe  9iatur  St» 
terung,  Den  Splitter  auäiuffofien.  QBenn  »erborbene,  gal# 
liepte,  faule  Unreinigfeiten  fiep  im  9)?agen  befinben,  fo  lucpt 
bie  Vatur  fie  Durch  Srbrecpen  wegjufcpaffen.  Sßenn  etne 
eigene  franfe  Sefcpaffenpett  beß  Äorperß  beut  Sieben  nach» 
tpeilig  ober  gefährlich  werben  tonnte,  io  btetpet  bie  ^attic 
oft  alle  ÄnSfte  auf;  «ß  entjlept  in  vielen  Sailen  Sroftunb 
£iße,  ober  ein  Riebet,  unb  bie  Statur _fud)t  bae  ußtber# 
natürliche  umjnfchaffen  , ober  wie  eß  gewöhnlich  ber  sgll  tit, 
auß  bem  Äorper  ju  ftofen.  Serbrtcht  ber  5Qiettfcp  etne« 
Änocten,  fo  erwetd)t  bte  Vatur  bie  5örnd)sSnben  btß  Parren 
Änocpenß,  Damit  fie  in  ihrem  erweichten  guflanbe  oon  leib«# 
nicht  burep  Vflafter  unb  ©alben,  wieber  jufamnien  wachten. 


1 6 $?on  bet  33efd)öjfen§ei(  bes  menfdji.  Ädrpers, 

®a§  bte  SrudfdSn&en  bureb  gefdnefte  £ülfe  muffen  uor  ein« 
anber  gerietet  unb  bnrcf)  eine  ungefpannte  unb  ruhige  £aae 
betf  jerbrodnten  ©liebö  mäflen  pot  einander  erbalten  roevben, 
verfielt  ficb.) 

37.  ‘Rann  bev  liefen  großen  Rräftcn,  mit  benen  ©o'tt  beit 
iTtenf(t)en  au&gerüfict  hat,  ber  Rorper  urtb  bie  ©efunb? 

heit  leid>t  Schaben  leiben  ? 

SDer  gefunbe  unb  jugfetd)  flarfe  Sföenfd)  leibet  fr* 
toielen  fallen  nidtf  leicht  ©djaben. 

38.  2Da  wie  aber  hoch  fo  viele  ITTenfchen  ungefunb  unb  feanü 
felgen , wcld)c  Vlrfache  muß  ba  wohl  rorziiglid)  jum 

(Srunbe  liegen  i 

©djroddje,  ober  Mangel  an  reinen  Je&en&.ß'rdften*' 

39.  biefe  @d>tvdd>e  natürlich  ? 

Sftein ; ton  Sftafur  (Inb  bie  9ttenfd)en  nidit  allein 
gefunb , fonbern  aud)  jlarf,  toll  ieben  unb  2Bo£lfepn. 

40.  Yüic  haben  fic  fid)  biefe  Sd)wäche  jugejogen? 

©röjsfenffceife  burc&  i£re  eigne  ©djulb , ober  Un* 
roiffen^eit. 

41.  (Siebt  cs  nicht  and)  noch  eine  anbere  vorzügliche  Urfache, 

baß  bie  lTlenfd)en  fo  fd)t»ad>  fmb? 

bie  @d)roädje  ber  9)?enfd)en  f>at  ton  ©efdjfedjf 
ju  ©efd)ledjt  fortgeerbC  unb  jugenommen. 

42.  Wae  müßten  bie  IHenfchen  alfo  vorzüglich  zu  erlangen 
fuchen , um  Rranfbeiten  weniger  ausgefegt  z»  feyn  i 

©ie  müßten  judjen , mieber  flacf  $u  werben. 

-CJtnm.  Unter  ©tarfe  muß  man  feine  tolje  fonbern  eine  gehlb 
bete  ©tarfe,  100  ber  aefunbe  Ä&rper  geübt,  gefdmieibtg  unb 
pou  Seben  nnb  2Bol)lfcpit  burcfcbrungen  iß , perße&en.) 

43.  VDoburd)  Hönnten  bie  tttcnfd)en  wieber  ffarf  werben?, 

SDurdj  eine  oerftänbtge  Srjte^ung  unb  Jebenäarf* 

44.  ZDurd)  welche  Urfadjen  fann  ber  gefunbe,  ftarFe  Rötpei 
vornäbmlid)  @d)aben  leiben  ttnb  t’ranf  werben? 

SDurdj  üble  ©rjieljung  unb  iebenöare  ; burc^ 
Unmäjjigfeif  im  unb  ^rinfen  , bur#  unge* 

funbe 
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funbe  ©peifen  unb  £i|ige  ©etränfe,  burdj  ba$  ©in* 
athmen  fdjiechfer  unb  perborbner  iuft,  buvd)  Unrein* 
(ichreit,  burcf)  $u  fTarfe  Bewegung  ober  ju  unthä* 
({ge  3ui§e  f burch  ©Ölungen  unb  SSerfältungen, 
burd)  Kummer  , ©orgen  unb  ©ienb  f unb  burch 
manche  anbere  Urfacben  fann  ber  Körper  ©(haben 
leiben  unb  ber  9)Zenfch  franf  werben, 

IV.  SSon  bet  SSSartung  unb  pflege  fleinei: 

Äinber. 

45.  Was  ift  bem  Fleinen,  bülflofen  !Rinbe  bas  gröfjt* 
2>ebürfntfj  i 

£ie  liebe  unb  bie  ©orgfait  ber  9Kutter, 

46.  Sann  biefe  £tcbe  unb  Sorgfalt  ber  iTTutter  burd> 

nnberc  mcnfdjen  crjegt  werben :? 

ffteiti,  nichts  fommt  ber  mütterlichen  liebe  gleich. 

47.  Warum  bcbarf  es  mütterliche  Hiebe,  unb  Sorgfalt? 
©eil  bas  ^inb  einer  fo  mühfamen  ©artung  unb 

pflege,  unb  einer  fo  liebreichen  23ef)anblung  bebarf, 
bafj  nur  bie  SDTuffer  fie  willig  unb  gern  erfüllt. 

48.  \t>ie  mi'uTen  Fleine  2iinber  gewartet  unb  gepflegt  werben? 

©ie  mujfen  immer  fr ifche,  reine  luft  höben,  be* 
fianbig  troefen  unb  rein  gehalten , unb  alle  “Sage  übet 
: bem  ganzen  Körper,  auch  auf  bem  ^opfe,mit  faltem# 
reinem  ©affer  gemäßen  werben, 

49.  Warum  muß  btefj  gefebebeni 

©eti  ^inber  bann  riel  ruhiger  finb , nicht  leicht 
rwunb  werben,  unb  oiel  bejfer  wad)fen  unb  gebeten, 

50*  es  gut,  ba§  man  Heine  Jltnber  wicfelt? 

5T?ein , bas  ©iefein  ifl  nicht  gut ; eö  Perurfadjt 
fben  Äinbern  Tlngfl  unb  grojje , anhaltenbe  ©chmer* 

23  jen. 
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$en;  man  fann  ftc  nid)t  rein  unb  trocfen  Fjaftcn ; unb 
eö  fdjabet  fejjr  bem  2Öad;öt£ume  beö  .ftörperö. 

51.  3(1  Wiegen  bei-  Meinen  Sinbce  gut? 

Slein  ; baö  ^Biegen  madjf  bie  .ß'inber  unruhig, 
Betäubt,  trunfen,  fdjwinblid;  unb  bumm ; unb  fdjabet 
ba§er  gar  fe§r  bem  Körper  unb  bec  0ee(e. 

52.  3vul)cn  unb  fdjlafcn  bie  Binbcr,  ohne  ba£  man  fie  iviegtf 

^a  , wenn  bie  hinter  immer  frifdje , reine  iiTft 

§aben,  froefen  unb  rein  gehalten,  unb  in  if;rer  9iu()e 

nid)C  gefiort  tverben,  fo  rufien  unb  fddafen  fie  fanft ; 

unb  baö  ^Biegen , roie  aud)  baö  Jperumfragcn  bet 

^inber , ijf  ganj  unnötig. 

2lnm.  ®afj  bie  Seele  beö  ODTenfcben,  t»on  feiner  friHjefteit  jtinb# 
beit  an,  buvcb  baö  SBiegcn,  ftcrumtragcn  unb£dnheln  inltn* 
rube  acfeljt  wirb  : ift  febr  unrecht  unb  f'djdblicb.  ®ie  hattet 
muß  liebreich  unb  auf  eine  ruhige  Sl'rt  mit  ihrem  Äinbe  fetjer« 
jen  unb  finden , fie  muji  baö  &inb  unb  feine  javten  ©lieber 
fanft  unb  Diel  bewegen , unb  fie  mufi  eö  ruhig  mit  ben  2>in* 
gen,  bie  um  eö  finb,  befannt  machen : fo  ilegt  fie  baburch  ei* 
«eit  ©runb  jum  ©lüefe  beö  Äinbeö.) 

53-  Hlufj  man  überhaupt  ruhig  mit  Kiitbeen  Dcrfabven? 

3<t ; baö  muß  man  tfnm. 

54.  Wae  ift  baber  febf  fcblimm  ? 

2Benn  man  niefen  idrmen  um  ffeitic  $inber 
madjt;  unb  noefy  Pie(  fd;Iimmer  ifl  eö,  wenn  man 
fie  erfdjrecft. 

55.  SDacf  man  alfo  ftinber  nid)t  burd>  ^uurf)t  unb  ©cbred’ert 
juu  3\upe  ju  bringen  fucbeit  i 

9fain,  baö  barf  man  ja  md)t  fljun;  benn  fte  fönnen 
baburd)  in  ^uefungen  unb  Krampfe  Perfaüen. 

56.  3Davf  man  ben  2linbcrn  fogenannte  berubigenbe  unb 
fct)lafmad>enbe  ftvjneyen  cingeben  i 

97efn , fie  machen  einen  ungefunben  <8d)(af,  unb 
(tob  fe&e  fd;dblic^  unb  gefäjtficj* 
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2?on  ber  QBartutig  fleiner  .ß'inber. 

57.  Wie  lange  tnufj  bie  ntuttec  ihr  2Unb  fäugett  ? 

SReun,  biß  jrodlf  Sttonatfje. 

Olnm.  (Eigentlich  f>tö  had  .fiinb  in  jeber  Äinnlabe  M'ep,  ober 
überhaupt  wer  Sahne  bat.  — 3>a(i  manche  dritter  ihre 

Äinber  uve»  bitf  bren  Sabre  lang  laugen,  ifl  unrecht  unb 
feljr  fchdblich  foivo&l  tut  bie  9)futter  , al£  für  baci  sinb.) 

58.  Welche  ©peifen  ftnb  ben  Fleinen  2Unbcrn  fd)äblid)  ■> 

SKe^lbre  pe , ^Pfann*unb  ©;erfud)en,  unb  jdfje, 
fd)n>ere  , fette  ©peifen  ftnb  i^nen  fctjdblid^. 

59.  Was  fd>aben  biefe  ©peifen,  befonbere  bie  nicblbrcyee 

©te  t>erfiopfeti  bie  ©ngercetbe ; unb  burd)  biefe 
unoerbaulicben  ©peifen  bekommen  bie  ^tnbet  biefe, 
Jarte  £3dud)e,  unb  »erfaßen  in  bie  2(uß$efjrung. 

60.  Welche  ©peifen  ftnb  ben  Heilten  2\inbern  jutrdglid)  i 

Steine , un»ermifd)te  unb  ungefod)te  Sfti(d) , unb 
bunne  , nid)t  fette , 55repe  Pon  @rieß  , verriebenen 
23tobrinben  ober  3^*ebacf , mit  bloßem  SBaffer,  ober 
mit  SBaffer  unb  SDtild)  gefod)t , unb  oft  frifd)  ju« 
bereitet , ftnb  i^nen  ^itraglid). 

öl.  SDarf  man  ben  Äinbern  bie  ©peifen  reffauen  f 

Stein  , baß  ifi  ecfel^aft  unb  fd)dblid). 

Olmu.  &ie  Fleinen  Äiitber  an  einem  Sauglappen,  (Sucfer^itf, 
i’utfcher,  ©epimer,  Sulp,  ©chnuller,  EPntfchbünbd.)  fangen  jn 
laffen,  ober  an6  einem  'J)f?iffeii;3rfutfd>.-  eher  Sutfchfanuchcn  jw 
trdnfen , finh  fehr  fchlimme,  erfelhaffe  ©eiüühntntcn,  bie 
ben  Äinbern  ^Bauchgrimmen  murfachen  unb  viel  fchaben.) 

62.  Waö  ifl  überhaupt  be?  bem  *£nidhren  beu  Äinbec 
vorjüglid)  3U  beobachten  r 

£)aß  fte  orbentlid)  unb  mäßig  genarrt , unb  roe* 
ber  burd)  SDtild),  nod)  burd)  ©peifen  überfüttert  rcer* 
ben  : eß  barf  ba^cr  SRiemanb  ben  Ambern  ©peifen 
fjeimlid)  juflecfen  ober  außer  ber  3eit  geben  ; fonbern 
bie  keltern  aßein  muffen  bie  Stauung  t§reß  ^inbeS 
I orbentlid;  beforgem 
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f8on  ber  Wartung  flcftier  Einher. 


63.  STbun  ltcbfcfd>c  »mb  fbrgfalttge  tltnttel*  vnobl,  wenn  fk 
itn*  flcinen  Kinbeir  ju  f«d)  ms  >3ctt  nehmen  e 

^cin  ; es  ifl  gefa^r(id)  unb  fd)dbdd> ; bte  .ftinber 

muffen  baffer  adeln  in  ifjrem  Q3effe  liegen. 

Ofnm.  Italien  bccfcit  bie  SDißtter,  Me  ihre  fauaenben  $in* 
bet*  ui  l'tfl)  ine?  QSett  nehmen,  nacbficbenbeä  ©ebauä  über  bie? 
felben,  um  üc  oor  2'd)aben  unb  täefabr  ?u  bewahren.  Siefen 
bö'jernc  Ä'ebäud  nennen  fie  ülrcuccio,  unb  ed  tft  $ juß  2j3olI 
laut?,  unb  am  ÄopfbMfe  14  Soll  breit  uub  13  Soll  Ijoct) ; bet 
runbe  ßinfdjmtt  iß  für  bie  Ü3ruß.) 


64.  HTuß  man  kleine  Ämbeu  überhaupt  febf  turtrm  halten  ? 

SRein  , man  mufj  fee  nidjt  $u  warm  galten. 

65.  es  gut,  baß  man  ben  kleinen  Äinbern  ben  2f»opf 

bebeeft  ? 

fftein  / eö  iff  nidjü  gut ; fte  bekommen  baburefj  eine 

fdjmiertge  'öorfe  unb  ©dnb  auf  ben  $opf ; unb  ba$ 

gähnen  roirb  Urnen  fd>a>er  unb  gefctyrlid). 

(2tnm.  53on  beröeluttt  an  muß  ber  .Stopf  ber  .Sttnbet  bloß  unb 
imbebedt  feon.  2)ie  ßMttcr  merbeit  finben,  wenn  fte,  märe  ed 
aud)  in  einer  falten  ^ßinternaebt,  bieJpaub  auf  ben  .Stopf  bet 
fkmßen  Araber  kaen  , baß  berfelbe  immer  warm,  nte  Feit 
iß  ; unb  alfo  feiner  93ebecfun<}  bebarf,  außer  ben  beißen 
©ommertagen  iß  ed  mir,  ben  iiinbern,  fo  noeb  feine ^aare 
haben,  ben  „Hopf  Jeicbt  su  bebeefen. 

66.  Itiitba-  feben  nad>  allen  (£cgenftäuben  unb  uo  tauglich  nad) 
bem  (itd)te,  uoiits  muß  man  babey  bcobad)ten? 

Qttan  muß  fie  gevabe ; nie  bon  ber  @eife  nad)  bem 
iid)te  fffeen  iajTen,  fonft  lernen  fie  fehlem 

67> 


«8on  ber  Wartung  deiner  ßlnber.  n.i 


67.  Woburd)  unrb  ken  .Sinkern  bas  Salden  fd)v»eu  ynb 

gefährlich  i 

3}Urcb  9)iü$en  unb  roatme  $opfbeberfungen,  burd? 
Unreintidtfeit  unb  buvd)  fd>lecf>tc  SRafcrungsmittef. 

ntnm.  @etbß  bie  9?<ttur  verurfacbt  Mm  OTnöbfucj&e  ber  odßne 
@d)mers , unb  Daß  Stilb  tiel)t  |icb  nachher  noch  manchen 
©cbmera  felbü  ,u>-  Gb  wirb  gut  Kb^luerru  bemerfen : 1. 

bei-  <£chmm  ber  erße  Seiner  bei>  9)ientcben  iev  ; er  lebrC 
iüu  Hebel  unbSdnnen  in  jdehn,  unb  er  mad)t  ihn  vorfidnrg* 
mitktbig,  menicfclicb  unb  beherjt.  2.  Eigentlicher  wer* 
©chmers  tl)ut  in  lehr  vielen  fallen,  unb  uorjugudM»  ben 
Rubren  ber  Äinbhett,  Dein  Wenfcfeen  unb  fetner  ölucfteludeit 
weniger  ©chaben,  al$  ©eelcn ' ©efemera,  wenn  man  ctneiu 
Äinbe  Unrecht  timt,  e<*  erutrnt,  bofe  mad)t  unb  veradirltcp 
bebanbelt;  unb  ein  mäßiger  Äorper*ecbmerj  febabet  f leinen, 
Stnbern  weniger  unb  hilft  m$l)tV  alö  Änrd)t  unb  ©cbrectcn.) 


68.  Wenn  Linker  anfangen  geben  lernen,  «?aß  muß 
inan  ba  beobad)ten? 

9Q?an  mu§  f ie  roeber  burd)  ©angetbanber  unb  lauf« 
flü^le  ober  Jaufnxigen,  nod)  burd)  galten  an  ben  2(r* 
men  ge^en  lernen ; fonbern  man  muh  bie  $inber  frie^ 
djen  unb  baö  ©e^en  felbfl  lernen  taffen» 


69.  Wenn  Sinker  anfangen  ju  fpredien,  tvaß  nwf  man  tpun? 

3Han  mn§  i^nen  einzelne  ^öne/  unb  nadj(jer  leichte 
©Örter , langfam  unb  beutlid)  oorfpredjen , unb  bi* 
hinter  muffen  auf  ben  5ftunb  ber  keltern  fe§ttn 

(^(nm.  (Sä  iß  von  ber  größten  2öid)tigfeit , baß  bie  Sinber  an 
einer  Deutlichen  ©pracbe  angebalten  werben.) 

70.  TDeld^eß  fmk  kie  t>or3ügltd)ffenUrfad)en,  baß  ber  vierte 

ttbeil  ber  Smber  in  kett  erften  ^vvey  Dalben  kee 
/Ieben&  fhrbt  ? 

©angel  an  fufdjer,  reiner  {uff,  UnreinlWeif/ 
fd)led)te,  unoerbaulidfe  @peifen , befonbevö  SDcehlbrepe* 
unb  Kummer  unb  ©lenb  ftnb  bie  Urfadjen,  baff  biel^ 
$inber  fo  frü^  fterben. 

5flan  Ufe ; 3evttonerß  $plfäbucb  i.^l),  ©-205«,  bi$  223* 
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V.  3}ott  fcer  fbrperltcfjett  (Srjfe^un^ 

Der  ^itiDer  *) 

*)  bom  brttten  bis  gum  neunten  ober  zwölften 
3abre*  — Q3om  britten,  biö  gum  ftebenten 
^nfpre  f)at  baS  ^inb  groangig  SDttld) » 3af)ne; 
tinb  rodf)renb  biefer  3eif  ift  ber  Körper  fcl)n?acf)«. 
SDie  fd)n>ad)en  ’Sftild)  * werben  bom  fteben* 
fen,  bis  Mim  hofften  3a^re  m'(  ffaffan  23lei* 
benben  Sahnen  üern>ed)felt.  3in  neunten  3°£rc 
f)at  bas  ß'inb  ge^n  ÜJitld^unb  gtbdlf  SSIeibenbe 
3af^ne.  3m  zwölften  3af^re  t)af  ber  Änabe  unb 
baS  9)?dbd)en  biet  unb  gwangig  gro£e,  ffarfc 
QMeibenbe  3«()ne , unb  etff  non  biefer  3eit  an 
wirb  ber  Körper  eigentlich  ffarb. 

'71-  Wenn  bei*  tllenj'd)  rtcfunb  unb  gavF  werben  foll,  \vm 
mu§  bann  PorMiglid)  gefdjeben  ? 

€r  muh  in  feinet  ^inbjeit  unb  ^ugenb  ber* 

fldnbig  erlogen  werben. 

72.  jg  bie(;  fein’  wichtig  i 

3a , babon  ()dngt  &i*  ©efunb^eit,  bie  ©tdtfe  unb 
bas  ‘SBo^lfepn  im  ganzen  übrigen  ieben  ab. 

73.  Yüaß  vergebt  matt  unter  einet;  vergänbigen  tgrjiebung  i 
alle  Grafte  beö  Körpers  unb  ber  ©eele  über* 
einjlimmenb  mit  ber  9?atur  beö  5ftenfd)en  entwicfelt, 
geübt  unb  ausgebilbet  werben;  unb  baf?  feine  Ä'raft 
gum  97acbtf;eil  ber  anbern  meßr  ober  gu  früfc  geubf, 
ober  aud)  bernacf)ldfigt  werbe. 

74.  YDaß  ntufi  man  alfo  wifien  unb  kennen/  um  ben  ttTew 
feben  uct-gdnbtg  511  c trieben? 

$)te  Statur  unb  Drbnung,  bie  ©otf  in  ben  9Ken« 

fchen  , in  feinen  Körper  unb  feine  @ee(e  (egte. 

75.  Weß  ig  bie  Hatur  unb  23efcbaflFcnbeit  beß  itlcnfcben  in 
ben  etgen  neun  ober  $wiilf  Jabven  beö  Äcbenß? 

SDajj  fein  Körper  wadjfe  unb  fief)  hübe  j bajj  feine 
,7  @ee  ic 


93ou  5er  forperficften  €r$ie£ung  5«  hinter*  23 

©eefe  ben  Körper  gebraudjen  ferne;  unb  burdj  bie 
©inne  empftnbe  unb  erfenne ; unb  bn§  ber  9)fenfcf?, 
als  tfinb,  in  ©efeflfcfjafl  mit  Ambern/  fro£  unb  glüefr 
lieb  fep. 

76.  XOdß  fud)t  bie  Hrttnu  nljo  vof^iirtltci)  tit  ben 
ber  Smbbctt  $ti  bennrfen? 

SDie  53ilbwig  beö  Körpers. 

77.  Wirb  bm-cf)  biefe23ilbung  beß  Körper«  <tud>  bietföUFojtt* 
menbeit  bei?  Geele  unb  bes  11lenfd)en  beförbert? 

3a ; je  PÖKfommner  ber  Körper  iff , beffo 
femmner  fötin  bie  ©eefe  roerben  , unb  beffo  mept 
fann  ber  SOfcnfd)  feine  unb  feiner  SRebenmenfdjeti 
©lücrfefigfeit  beforbern. 

78.  Kann  bie  Geele  ben  gvörpec  gebrauche»,  ebne  eß 
gelernt  unb  ibn  geübt  }u  b«ben  i 

SRetn:  bie  ©eefe  muß  t>ie(e^ä$r(/  bte  ganje^lnb- 

f>eit  ^inbureb , ficf|  üben , um  ben  Dtelfadj  jufammen* 

gefegten  Körper  red)£  gebrauchen  ju  fonnen. 

ninm.  ®urdj  ungefaßt*  440  gleifdfflränge,  ober  SDUtäfefn,  bie 
»ermittelfl  einer  nodb  viel  großern  Rabl  Heroen  twn  ber  Seele 
in  Sßewegung  gefeßt  werben,  gefdjeben  alle  frenwillige  93ewc* 
gttngeu  beß  $otpcr$  : bie  Seele  muß  lief)  alfo  viele  Raore, 
unb  twar  in  ber  Äinbbeit,  wo  fic  gaiu  Selen  unb  S&attgfett, 
unb  wo  ber  Körper  weicb  unb  gefeijmeibtg  ifi,  üben,  wenn  fie 
lernen  will,  liefe  440  9)?ußfeln  *u  ben  uuenblicb  vtelfad)en 
^Bewegungen  beö  Äorperß  ju  gebrauchen.) 

79.  ?o<;bcn  biefe  Uebungen  <md> ’föugen  für  ben  Körper? 

3a , feine  QMfommen§eie  wirb  baburcf)  erreic^f, 
unb  ber  ganje  Körper  rairb  burcf)  biefe  kibesübunge« 
pon  $eben  unb  SfBofjlfepn  burcf)brungen. 

go.  Wnß  niioen  bem  Äinbe  bie  tgmpfxnbungen  utrb  (Erfennt* 
nitfe,  bie  feine  Geele  buvd)  bie  Ginne  empfängt? 

Sie  finb  ber  ©runb  unb  ©toff  jum  QSerffanbe/ 

unb  je  metyt  unb  beutlidjer  bie  ©eele  in  ber  ^jnb^eit 

gefcj>en,  gehört  unb  empfunben  ^at,  bejfo  perffanbiget 

unb  flüger  roirb  ber  SDfanfd). 
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54  6«  forperficfytn  ^rjie^ung  ber  .ftinber. 


81,  Welchen  oorjüglichcn  nutzen  hnt  es,  bnfc  bteSinbe» 
unter  ftri)  in  <25cfcllfci>aft  leben  k 

@te  fernen  fidj  kennen,  t>erffef>en  unb  Heben;  unb 

fie  fegen  bnburd)  ben  ®runb  $ur  ©intrad;t,  jur  fiebe 

unb  jum  ©iücfe  bes  iebenö. 

83*  Unb  baß  bet-  tttenfd),  nie  2tinb,  tu  (Z5efeUfd)<tft  mit  ‘Sin* 
beut  frol)  unb  glüd'Ud)  fey,  hat  bas  aud>  X^uQcn  für 
bns  übrige  Ü eben  i 

3a , es  tragt  fefct  fciel  baju  bep , baß  ber  SJfenfdj 
«ttd>  fm  übrigen  $eben  feiner  $3effimmung  gemäß 
$erjMnbig,  tugenbjöft  unb  gfürffefig  werbe. 

83.  Woburch  werben  alte  biefe  tueifen  Itbfidjten  bec 
Vtattn:  erreicht  unb  beförbert? 

£>urcb  frepe  ©efbfit^atigfeit/  unb  burdj  beflanbtge 
unb  fetebfe  Uebungen  beö  Äorperö  unb  ber  ©inne  tu 
©efefffdjaft  mit  iftnbern. 

84.  ^inben  »vir  auch  wirklich,  baß  bieß  mit  ber  VTatnr  ber 
2\tnbcr  übereinjtimme? 

3<V  Staber  ftnb  gan$  feben  unb  Sfjatfgfett,  @mtt 

unb  ©efüfjf,  $robfepn  unb  ladjen,  unb  fte  fudjen,  in 

©efeUfcßaft  mit  ^inbern  ju  (eben. 

Htnrn.  93otn  zwölften  bi$  jum  acbtseljntcn  Jahre,  in  ber  Ju* 
genb , mufj  ber  geübte/  gefdmieibige  Körper  , bureb  i'eibeg* 
Übungen  unb  forperltcbe  ©fiele  ftark ; bie  Fenntnifjreid&e, 
«aebforfebenbe  Seele  mufj  burd)  9<acbbenfen  uttb  Unterricht 
rerftänbig , unb  ber  tTlenfrt) , befien  Sinbbeit  fo  froh  unb 
filücflicb  bal)in  floß,  tmtjj,  «IS  Jüngling,  tugenbbaft  werben. 
- unb  baö  wirb  er,  wenn1  er  greube  nnb  £eib  für  fitb  genoffett 
unb  mit  unbern  getbeilt  bat  * unb  »renn  er  jur  betulichere 
(Srfenntnifj  gefomtntn  iff,  bag  er  unb  alle  SOTenfdjeit  gleichere 
greitben  unb  Seiben  autfgefe&t  ftnb,  unb  baj?  ein  allgüttger 
©ott  2llle*  gut,  unb  alle  9)tenfcben  tut  ©lüdfeligfeit  unb 
©elbffrenwllfoinntnvmg  fdjuf.) 

S5.  Worinn  muß  alfo  btc  körperliche  iBrjicbung  berKiobec 
rorjiiglid)  begehen  ? 

3}aß  man  bie  Einher  in  ©efeßfe^aft  mit  •ß'inbem 
unb  in  freper  fuft  fro£  unb  fe(bjft£ätig  fepn,  unb 
Körper  unb  ©eefe  üben  (affe. 

(%nm.  25a§  bie  Steifem  hep  biefec  forperJidjen  eniehung  ihrec 

Äinber 
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£?on  ber  .ftfdbung  ber  Staber, 

.Kiuher  nicht  allein  2lufjtcht  anf  fic  haben  unb  fte  not1  alfetn 
(gcbaben  bitten,  fonbern  auch,  baß  fie  ihre  Einher  ftttitrb  nub 
ehrbar  jti  aUcnt  ©Uten  unb  Durch  ihr  tugenbhaftetf  SBepfpiel 
jut  fcugenD  ergehen  werben , ijt  leicht  einaufehenO 

16.  miiflen  Die  Äittber  weiblichen  <25cfd)lcd)t6  eben  biefclhe 
fbrperüdje  iErjiebmig  fm  als  bie  ixinber  mäiutlicpen 
£5efd)led)ts  in  ber  frühen  2vinöt>cit  erhalten? 

; benn  fic  muffen  funfttg,  ölö  grauen,  eben  fo 

|cfunb  , als  bte  Banner  fepn. 

3tnm.  ®aß  baß  irciblicbe  ©efdjlecbt  in  ber  frühen  Äinbheit 
»om  männlich ew  ©efcblechte  getrennt  unb  nerjchieDen  gefleibet 
unb  »bn  Jeibe&Sewcgungcn  ab#  unb  |iim  ©ifcen  angehalten 
n?irb,  baß  hat  bic  nacbtbeiligjlett  folgen  auf  bie  ©efnnbheit 
unb  baß  Sohl  beß  ajienfcheugefchlecbtß.) 

87.  XPenn  man  bie  Sinber  vor  bem  neunten  viel  unb 

anpaltenb  ftQcn  läßt,  tvae  c$c)d)iet)t  alsbann? 

0o  n)öd)fen  fie  nid)t  ved)t , unb  werben  für  i§r 
ganjeß  $eben  fd)wad)  unb  fränfrid}. 

•w 

88,  tD«s  gefchiebt,  wenn  Äinber  vor  bem  Zwölften  3<xl?vc 
;u  fd)u>crer  Förperlid)en Arbeit  angcbalten  werben? 

0ie  werben  frufjjeUig  (!etf,  fraftfoß  unb  aff, 

VI.  Sßon  t>ec  5Ueibuncj  ber  Äinber  *) 

*)  hom  Anfänge  beß  britten,  biß  jum  <2:nbe  be$ 
ftebenfen  ober  achten  3ö£i'ß ; — ober,  biß  ju  ber 
3eif,  wo  tn  jeber  ber  bepben  ^innlaben  bte  hör* 
bem  fd)wad)en  9Kild)  3«f>ne  mit  hier  flarfen 
2Metbenben  Sahnen  herwocbfdf  finb. 

89..  Woburd)  unterhält  ber  ntenfd},  vorjtiglid)  in  ber 
Äinbbeit,  bie  wopltpätigc  Wärme  beeÄorpere? 

$)utd)  ben  hinrddjenben  @)enu§  hon  gefunbet? 
i SRahrungßmittefn  unb  burdj  förperfidje  ^Bewegung. 

: 90.  uß  bet  .ftötpet  ber  Äinber  burd)  Älcibcr  febr  warnt 
gepalten  unb  vor  ber  £uft  grfd)ügt  werben  i 

SRdn,  böß  muß  nicht  gefdjefjen, 
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s6  93on  ber  ^fetbung  ber  Einher* 

91.  W<trum  muß  b<t<^nid)t  gefd)ebcn? 

£)amlt  ber  Körper  gefunb  nnb  f?arf  werbe , unb 
tiidjt  fdd)t  in  .ftranffjcifen  unb  gffiffe  verfalle* 

92.  \t)ic  muß  bcr  Bopf  bcr  Üinbee  gefeiten  werbe«  i 

SXctit  unb  füj)L 

93.  cs  gut,  brtf;  man  beti  Sinbern  bued>  ttUiec«  unb 
*oüre  bte  Xopfe  bebeeft  unb  warm 

5T?cin , eö  iff  nid)f  gut  : burd)  bte  Jjpaa re  ifi  ber 
#opf  ßinfdngficf)  gefd)w£t  unb  erwärmt. 

94.  @ct)rtbcn  biefe  2\opfbcbccfungen  i 
$ai  bic  $1nber  werben  baburd)  bumm  unb  ein* 
faltig  ; unb  fte  bekommen  Ungeziefer,  unb  ©rinb,  $lüf< 
fe,  $opf  = D£ren*  unb  3a£nfd)merzen. 

95.  \t>eld)e  tUiiQe«  finb  am  fd)dblidj(len  ? 

£)ie  »armen  »offenen , ober  93efz’üttufen. 

(OTiui  lefe  3erren«eee  SSoIKT&ud)  i.'fcf).  106.  bi£  109. 

96.  \19ic  muß  ber  !Kopf  ber  !Sirtbcr  ttebaltcn  iverbene 
(Scwofpf  Knaben  alö  9Kabd)en  muffen  in  bfofjent, 
unbebeeftem  Ä'opfe  gef)en , es  fei;  ©omrner  ober  SSBin* 
(er,  r£ag  ober  97ad;t. 

Otnm.  Ätnbet*  mit  (tnögefebfagenen  Äopfeit  muffen  ben  .Ropf 
fitf)I,  teilt  unb  unbebetft  galten,  unb  bie  £>aare  ehvaö  ctb< 
fdmeibnt  tmb  fleifng  «ueufmnten , fo  bcilt  ber  gtuäfc&lag. 
Stubfcfeläge  mit  ©«Iben  ju  vertreiben  , iß  fefyr  fcb«&lie&.) 

97.  Schöbet  £uft  unb- ©onne  nid)t  ber  f^nut? 

Sfoin  , wenn  bie  Jpatif  fatiber  unb  rein  gehalten 
wirb  , fo  fd)aben  fte  ganz  uuö  3ar  n^f  5 mad)en 
tie  $aut  angenehm  braunftcfyrot^. 

9S.  2vann  man  bey  unbebeeftem  Kopfe , wenn  bic  Sonne 
brtvnuf  fcfyeint;  nid>t  einen  Sonnenßid)  bekommen? 

$)?ein,  wer  oon  ^inb^eit  an  mit  bfofiem  $opfe 
, ber  befonimt  feinen  ©onnenfUd). 


99. 
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3?on  ber  ^feibung  ber  ^inber. 

99.  Wie  müßen  bie  ^cuiv c gepalten  voerben  ? 

©ie  muffen  non  ber  ©firne  nicßt  zutucfgefammt, 
unb  nicßt  in  einen  gopf  geßunben  werben,  fonbern  fie 
muffen  runb  unb  frei;  ben  -^opf  umgeben  unb  bor 
©cßaben  fcßüfen. 

100.  ITTüflen  bie2\inber  ipr£  *<aare  oftfdmmen? 

, fie  muffen  fte  meßreremale  beS  $ageS  in  Orb- 
it ung  fämmcn  : bas  Ungeziefer  wirb  baburcß  Perßutef, 
unb  bas  lammen  mad)t  Reifer  unb  munter. 

Ior.  -Cde  v^cmbfragen  unb  bie  ^alsbinbcn  beliefert  bctn^als 
unö  feine  Albern  jufammen , ift  bas  gut? 

Oiein  , ber  $afs  muff  gar  nicht  gebrüeft  werben ; 

unb  Einher  muffen  baßer  mit  blcffem  Jpoife  geßen. 

J02.  Wie  muß  bie  cigentlicpc  Körper  * 2Sleibung  bee  Äiubce 

befepaffen  feytt  ? 

©ie  muff  bte  frepe,  leichte  Bewegung  beS  Körpers 
nicht  erfeßweren , unb  ben  frepen  guftitt  ber  frifeßen, 
ffärfenbeti  hift  jum  Körper  nicßt  perßtnbern;  fie  muff 
foigiieß  frei; , weit  unb  offen  fepn. 

103.  Was  muß  fte  tueiieu  für  ifigenfdjaften  paben? 

©te  muff  einfad),  rein,  leießf,  fußt,  woßffetf,  nnb 
feießt  an=  unb  abjuiegen  fepn;  unb  biefe  $1nber- 
^(eibung  muff  perjeßteben  pon  ber  Reibung  älterer 
unb  erwaeßfener  SOTenfcßen  fepn. 

104.  Warum  muß?  bie&leibung  ber  "Kinbcr  verfepiebert  rort 
ber  Älcibting  älterer  unb  ertvadtfener  tttenfepen  feyn? 

£)amit  bie  Einher  unter  fieß  (eben,  ben  Srwocß- 
fanen  ffcß  nid)t  g(eid)  aeßten,  unb  nid;t  alles,  was  Sr- 
waeßfene  tßun , naeßaßmen. 

CJlnm.  3.23.  ^obacfirtucpen, ^affeesmtb  SSranitteweintrinFen.) 

105.  Woraus  follte  alfo  bie  Äleibung  ber  Äinber  beßepen? 

^uö  einem  weifen  h leinenen  Mittel  , fcßonfar= 
bis  sefbreife , mit  weifen  , furjen  Tfermeln , unb 

einem 
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einem  $embe  pon  bet  nämitdjen  ©efhft , a(ß  bet 

Mittel. 

C2lnm.  2Bic  ber  Äittel  ober  btc  ßinber  *SIeibung  geftaltet  fern 
mü|Te,  fantt  man  aug  bem  £>oIjfcbmtte , ber  ror  bie|em  ©e« 
lunbbeitg  s &ated)i*nuig  fleht,  erfehen.  -Der  Mittel  mtifl 
nicht  [ehr  lang  ferm  , er  barf  feine  ©eitcnötTntmgcn  haben, 
feine  9lermel  muffen  nur  big  ju  ben  Ellenbogen  reichen,  ber 
jun'idfallcnbe  fragen  beg  jjfembeg  mufi  über  ben  Äraqen  beg 
Mittel»  jurücfgefchlageii  werben,  unb  ber  Äörper  tnufj  unter 
bem  jpembe  unb  Mittel  oon  feinen  anbern  Äleibunggfiücfen 
bebeeft,  fonbern  naeft  unb  blo§  fcon,  bamit  bie  frn'tfee -Äuft 
fr co  ben  i\6rper  umgeben  unb  ihn  ifdrfen , unb  bamit  bet 
■ftorper  fleh  frep  unb  letdjt  bewegen  unb  bilben  fönne.) 

106.  Longen  bie  Äinber  biefe&Icibung  aud)  jm  Winter  ? 

^a,  nut  muffen  fte  alßbann  $wifd)en  bem  fcf)on- 
farbig  gereiften  leinenen  Riffel  unb  Dem  Jjembe  eü 
neu  woüenen  Unterfittel  tragen» 

107.  Wie  miiffen  bic  Strümpfe  berÄinber  gefaltet  feyn? 

©ie  muffen  furj  fct>n , unb  fte  Dürfen  ntci>t  ge= 

fcunben  werben  ; eß  wäre  ba£er  am  beffen,  entweber 

gar  feine  ©trumpfe,  ober  nur  furje  ©otf'en  ober  gufj« 

linge  in  ben  ©d)u(;en  jit  fragen» 

(jtnin.  3>ie  ©trumpfe  ber  jfiuber  bürfen  toeber  bie  Änie  be> 
beefen,  noch  barüber  gebunben  toerben,  fonfl  befommen  bie 
Äinber  biete  i\nie,  unb  manchmal  «Stäben  unb  ©chnwmnie 
ber  Änic , bie  feht  gefährlich  finb.) 

108.  Werben  bic  Äinber  nid)t  an  ben  UnterfcbenFeln  frieren, 
wenn  fie  Feine  Strümpfe , fonbeni  nur  Soeben  tragen  ? 

Sftein,  benn  fte  frieren  ja  md)t  an  ben  bloßen 

93orberarmen  ; unb  btird)  bie  iuft  werben  bie  ilnfer- 

fdjenfel  unb  bie  'üBaben  flarf , unb  burd)  baß  Jpemb 

«nb  ben  Niftel  ftnb  fte  f)inläng(id)  erwärmt. 

nfnm.  3«  <5nglanb  tragen  bie  Äinbcr  getoßlmlich  feine  Strtfnt» 
pfe.  QBarum  nicht  auch  in  anbern  Üdnbern  ‘0 

109.  Wie  ift  ber  beo  :rienfd)en  gefaltet  ? 

©r  iff  Porn  an  ben  breit  , §inten  an 

bet  gerfe  fd)mal , unb  bie  innere  ©eite  ijl  länger 
«iß  bie  äußere. 
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Q3on  her  Reibung  ber  tfinber, 

Iio  Warum  bat  ec  t>ie|c  ©eftalt  ? 

^ßmit  ber  Sföenfd)  leicht  unb  fejf  gefjen  unb 
ficken  , unD  feinen  Körper  frep  bewegen  föitne, 

in.  VDte  muffen  alfo  bie  ©dn»Ue,  vorjügltd)  bet  Stnbcr, 

gefaltet  feyn? 

£)ie@cf)uf)e  muffen  bie  ndmlidje  ©effait  afe  bie 
guße  ^aben  , fte  muffen  a(fo  nicht  über  einen,  fonbcm 
über  jroei;  feiffeu  nach  ber  ©efhlt  ber  Süße  oerfertigec 
werben. 

rjdim.  3ebet*  ftufi  mwfj  auf  ein  ©tuet  Rapier  g efebt,  unb  mit 
einem  SSlentfift  tnup  feine  wahre  ©efiatt  ge?etcbnet  unb  eit» 
xedbter  unb  Unter  Reiften  barnad)  gemacht  werten.) 

9(ue:  ben  naebfiebenben  Siguren  famt  man  beutlidj  erfeben, 
me  bic©cbube  geltalfct  fetm  müßten.  35ie  mittelfteftigur  fl> 
ift  bie  wahre  ©efialt  ber  ©oble  betf  linfeit  $ußeö ; bie  uorberc 
gtgur  (III)  $eigr,  wie  bie  ©ob!e  be£Uinfen@d)ubeö  gefaltet 
fern  muffe;  unb  bie  buttere  gtgur  (II)  setgt,  ba&  unfre  ge* 
roebulicfeen  ©dmbeuber  einen  Reiften  gans  unb  gar  uid)t  paf* 
fen.  ©ie  brürfen  bte  8aben,  bie  feinen  Otaum  barinn  haben, 
sufatmuen ; unb  burd)  biefe  gewaltiame  Bufatmncnbrücfung 
bet  gufiebsunb  ber^äben  wirb  fowobl  bie  frepe,  feifae  ©tel* 
Iuna,  a!e  ber  leiebte,  fefle  (fang  beb  Sfaufcbcn,  bie  uon  fo 
großem  9?uljen  unb  jur  Arbeit  fo  notbwenbig  fmb , ganj 
Derborben. 


>. 
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30  QSon  bet  tffelhuttg  her  Einher* 

II 2-  dürfen  btc  ©cpube  bet*  lUtjbci-  ^Ibfatjc  pabe»? 

97ein  ; bie  flbfdhe  mad>en  ben  SXüdgtath  frumrn 

unb  eingebogen  , unb  fie  ^inbern  bie  (eid)te , frepe 

23ercegung  beö  ^orperö  im  ©e^en  unb  iaufen, 

2litm.  Um  eine  gute,  fefie,  aufrechte  (Stellung  unb  Haltung  be$ 
Äötperß  ju  befomnien , unb  uni  Icidit  unb  bequem  511  lau# 
fen  unb  51t  fonnaejt,  muß  man  ©cpnbc  oijne  2fbf«&e  tragen*. 
SBenn  Amber  oft  unb  nie!  barfuß  geben,  fo  befommen  fie 
einen  |el)r  Ictcbteu,  feiten  ©ang. — Aleme  Amber  bürfett: 
por  bem  acijtsebuten  'iWonatc  entit'eber  gar  feine,  ober  nur 
©ebube  mit  ivctdf)eit  ©oplett  tragen,  bamit  fie  letetjt  unb 
gut  geben  lernen.) 

X13.  Tüte  müßten  dlfo  bie  2\mbe t,  fotnopl  männltd)en  als 
iveiblid)en©efd)lcd)tß,  00m  '2infnnge  oes  britten,  bis  jum 
i£noe  beß  ftebenten  ober  beffer,  ad)tcn  3aprs 
rfetlctbct  feyn  ? 

tfopf  unb  jpafe  muffen  frep  unb  unbebeeft  fepn; 
bet’  Körper  mu^fe  pon  einem  »leiten  ^embe  unb  .fttf* 
tel  mit  furjen  '2(ermefn  frep  umgeben  »perben  ; bie 
$uf}e  müßten  nur  furje  ©öden  511c  £3cbcdung  itti 
bie  ©d;uf;e  fjnbcn  ; unb  ber  red)te  unb  linfe  ©d;u^i 
müjgte  nach  ber  ©eftaif  jebeö  $ufjcö  gemacht  unb» 
of)ne  7lb(a^e  fepn. 

114.  Tücld)en  XTutjett  wiiube  biefe  :Rleibung  paben? 

‘2ber  Körper  mürbe  gefünbet,  fidrfer,  großer  unb 
fdjoner  werben  j bie  $tnber  mürben  if)ren  Körper 
red)ü  gefd)idt  unb  tintig  gebrauchen  fernen;  unb  fiel 
mürben  ftdj  recht  wol)l  unb  gfüdlich  in  biefer  einfachen, 
frepen  ^feibung  fuf)(en* 

(Jlttm.  ®aß  burd)  bie  allgemeine  (Sinfüfirung  biefer  cinfac&ett, 
frepen  AittberAleibung  baß  9J?enfcbengefd)lecbt  an  Aorper, 
(Seift  unb  itugenb  werbe  befler  werben  , baß  iß  wo&l  feinem 
gweifel  unterworfen. — ©ie  wirb  alfo  eiiigefübrt  werben!) 

115.  Tüte  muß  bie  gansclUciöung  gepalten  ivei-ben? 

Orbentlid)  unb  reinlich.  ©aS  #emb  mujs  immer 
rein,  unb  ber  Mittel  muß  orbentlid),  nid)t  jerlumpf 
unb  jerriflen,  unb  aud)  nicht  fchmu^ig  fepn, 

itfi 
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QSon  ter  Gleitung  ter  hinter, 

II 6.  Wenn ftinbcr  immer  gexvafcften  uni»  getdmmt,  ein  reines 
*3emb  haben,  unb  x^om  2\opf  l’iö  ?u  .fuß  orbcntltd)  unb 
reinlich  gcfleibct  ftnb,  tvaß  fd) lieft  man  baraue? 

£>afj  ifire  'Heftern  6rafce,  »et’ßantige,  gute  Wien* 
fdjen  ftiib, 

117.  Unb  bie  Xinber  felbß? 

Jpaf  man  Heb;  ter  ■ß'na&ercirb  ein  braver SDZanrr, 
boö  sj}?Qbdien  wirb  eine  träte  $rau  »reiben,  n>ie  i£re 
Helfern  ftnb. 

II8-  SDarf  bcr  JUcnfcb  unb  baß  :Kinb  jtolj  unb  hoff  artig 
getlcibet  feyn  ? 

S^efn  ; eine  einfache , orbentfic^e , reine  Reibung; 
e§ne  SDrucf  unb  iß  hie  befle  Äitung. 

Pirach  10, 7.  £>en  jpeffartigen  ftnb  beute,  @ott  unb  bie 
2Bdt  feinb;  benti  fte  fyanbcln  bor  allen  besten  unrecht« 

ntnnt.  (Sine  ber  fcf)dblicb(fen  Srftnbuugcn  ber  5)?enfehcit  ftnb 
bie  0 d>  n ü r b.  r ü fi e unb  btr  fietfen  .Sprfetß;  tiefe  ent; 
frellen  bie  frf;6ne  unb  aufrechte  ©eftalt  beß  €D?cnfdben , unb 
ftatt  gerate  tu  machen  , nie  man  irriger  Steife  glaubte, 
machen  fte  frumnt  unb  bucfclid) ; fie  perberbett  bie  (Singetueibe 
bcr  SBrufl  unb  beß  Unterleibß  , baß  SUhemholen  unb  bie 
Verbauung;  fte  fdiaben  fo  feljr  ben SBrtifteu  unb  ihren  SBar* 
jen,  bap  otele  Flitter  tt>re  & in  bei-  uid)t  laugen  tonnen,  unb 
belegen  oft  üeben  unb  ©efunbheit  peiliiren  unb  ben 
Ärcbe  bcfonimett : fie  machen  baß  ©ebd breit  oft  feilt'  fdnoer 
unb  töbtlidi  für  Butter  unb  SUnb,  unb  jerftoren  überhaupt 
bie  ganje  ©efunbheit.  (5ß  ift  alle  bte  Spflteljt  ber  Steirern, 
unb  üorgtgltd)  ber  SJiütfer , bie  0d)nürbrütfe  iiub  fieifen  / 
Äorfetß  ihrer  hinter  gdnjlidj  abjufchaffett,  uttb  außjurottctn 
Sind)  bie  ben  UnterIeÜb  tufammenpreffettbe  i'eibgürtel  ftnb 
bei  ©efuubliett  fehl  ((hablid)-  Unb  überhaupt  wäre  eß  gut, 
»renn  bie  weibliche  JUeibuug  nicht  auß  nuet;  an  ben  lüften 
bereinigten  Äleibern  , foubertt  auß  einem  einjißen  langen, 
ben  Körper  frep  unb  fc&on  untgebenben,  Äleibe  befiimbe. 

119.  iparf  man  Kleiber  ronl  ITtenfrben,  btc  an  böfen  unb 
anfteefenben  Ärantheiten  tränt  waren,  ober  gar  baran 
geftorben  finb,  tragen,  ober  ben  Äinbcrn 
2Ucibcr  baoon  machen  ? 

3ftein  ; burcf>  tiefe  Gleiter  fann  man  fdcf;t  fein 
ieben  unt  feine  ©efunbfcdf  verlieren«. 


Oinm 


$2  93on  ber  iuft. 

#Otm.  «ulte,  befouberö  alte  rooHene  Äleibct,  burdjjungefmibe* 
©djwetfj.miö  franfe  Slgtfbtinfhmgen  »eninreiniget,  fitib  bet 
©efunbbeit  fefor  febäbltd),  unb  cmjTecfenber  ^nfbeiten  werbe« 
letebt  unb  baufi'd  baburdj  weiter  verbreitet.) 

£)ie  folgten  Kapitel  betreffe«  fowobl  bie  erwaebfenet* 
al$  bie  jungen  Sföcnfdfren  ; unb  roa$  bie  hinter  jus 
nacbf!  angebt  / baö  wirb  in  befonbern  gragen  unb' 
Slntwortcn  erinnert, 

VI.  Sßon  tet  Suff.1 

120.  Wie  muß  bie  £uft,  in  ber  bei-  tltenfd)  lebt,  unb  bie  ec 
jeben 'HugcnblicE  ematpmet,  befdjaffen  jeyn? 

Ü£)ie  $uft , in  ber  ber  SDtenfdj  lebt,  unb  bie  et 
einathmef , muf?  fvifdj , rein  unb  troefen  fet;n. 

I2i.  Warum  muß  fte  frifd),  rein  unb  trovfen  feyn? 

2Beil  fte  ben  Sfftenfcfien  gefunb,  frifdj,  ruf>fg  unb 
froh  mad)f  ; fte  muntert  auf  $ur  Arbeit  / oerme^rt 
ben  junger , macht , bafj  bie  @peifen  geheimen , giebt 
ruhigen , fanften  ©cfolaf , unb  bem  9)Zenfd)en  ifi  t$ 
in  frtfd)er  iuft  gar  mo§l* 

122.  es  ihm  aud)  n>opl  in  fd)lcd>ter,  unreiner, 
feud>tec  £uft  ? 

3Rciti  , eß  tff  ihm  nid)f  roohl  ; in  fcf)lcdjter, 
terborbener  Infi  wirb  ber  9ftenfd)  fdjroad),  ungefunb, 
unruhig,  üerbriepd)  unb  bumm , unb  er  Derfällt  oft 
in  lieber  un&  t>ieic  bofe,  gefährliche  ^ranfheiten,  bie 
ferner  ju  heilen  fmb. 


33 


ber  iufL 


133.  Wie  ttötbwenbitj  i<T  bem  tttenfdjeit  5 um  vfrifct)*uhb 
Oefunbfeyii  bie  , reine  , freye  £uft  ? 

Sie  ift  bem  $Renfd)en  fo  not^rocnbig , wie  ©pefc 
4)nt>  Srattf , rote  btm  $ifd)  baö  frifdje  SBaffer. 

124.  Warum  itf  bas  ? 


3Beü  bie  £uft  eben  fo  gut,  rote@peiö  unb  $ranf, 
lebensfraft  in  fid)  entsaft ; unb  $mar  eine  eigene  lebmg* 
fraft,  bie  burch  ©peiö  unb  Sranf  nid)f  fann  erfe$c 
werben,  unb  eben  fo  notjjroenbig  tfh 

C^nm.^fl«n)en  in  ber  bellen  erbe,  unb  Rötere  kennt  beffenftufc 
tcr,  oljne  fri!d)c  Sufr,  renvelfen  unb  perberben  ®er  0)?enfd>, 
wenn  er  leben  unb  gebeiben,  unb  gefimb,  uerfranbig,  rubta 
wnb  glücflid}  fepn  will,  ntujj  not&wenDig  in  frifebevgufr  leben.) 

125.  Wobuucfr  Pecbiebt  bie  Cu  ft  ? 

5B*nn  ft«  jlifljlefcü,  unb  burdj  frifdj*  iuff  pon  duf- 
fen nid)t  bejldnbig  «rfrifd)t  wirb  ; and)  wenn  in  bet 
©egenb  ber  menfd)Iid)en  3Bof>nungen  ©ümpfe  unb 
ffr&enbe  ©ewdfler  ftnb  , bie  bie  \uft  einer  ganzen 
©egenb  Perbetben  unb  ungefunb  machen, 

136.  Wobm-ep  verbirbt  bie  £11  ft  weiter? 


5Benn  fie  bie  2(uöbünfiungen  piefer  unb  noffet 

<Bad)en , mdfferidjfe  fünfte  , unb  ben  Hdy.m  unt> 

bie  Eusbunjlungen  Pteier  9Kenfd)en  entsaft.  7(ud> 

Kampfe  Pon  Oepamptn,  ‘Saiglidnern,  *id)ffdjnuppen, 

I Pom  kugeln  ober  ^Matten  ber  2öafd)e,  Pora  QBoiU 

lfdmmen  unb  pon  brennenben  ^oijfo^len,  Perberbm 

fbie  fuft  fo  fe§r,  ba£  bie  SDienfcben  dumpfig  unb  clenb 

jbapon  werben,  unb  mancbmal  gar  erjlicfen. 

CUn nt.  Wan  Iefe  notp;unb  ^ülfsbii^lcin  Ä.46.  ® sja* 

unb  3errencrs  3Solft?Pudp  i.£f).  6.200.) 


}27.  Worauf  mtiffen  bie  nTenftpen  fepen,  bie  fo  riel  iit 
Stuben  unb  jammern  fid)  aufpalten  V 

(Sie  muffen  immer  barauf  fef)en,  bafj  bie  Perbor* 
bene  iuft  burd;  frifdje  iufc  Pertrieben  unb  erneuert 

£ werbe ; 
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üBott  ber  $itff. 

n>crt>c ; ffe  muffen  nlfo  offevö  U\)  offenen  Spuren 
unb  $enjiern  bie  iuft  erfrifd;en. 

I28.  Wie  Fann  man  bie  Stubenluft  aud)  fonft  frifd>  erhalten? 

$Betm  man  jweh  iodjcr,  eines  unfen  an  ber  aus- 
wenbigen  , unb  bas  anbere  oben  an  ber  inwettbigen, 
tntgegenfteffenben  $Banb,  burd)brid)f ; bamif  bie  fri* 
fd)e  $uft  immer  unten  einbringe , unb  bie  oerborfcene 
©fubenluff  oben  fjerauSfreib*. 

129.  Was  müflen  bie  JITenfdjen  weiter  thun? 

©ie  muffen  bie  ©tu6en  unb  Kammern  ,orbenflid) 

unb  reinlich  galten ; unb  fte  muffen  nichts  Unnötiges 

in  ©fuben  unb  Kammern  haben,  woburd;  bie  $uft 

fann  oerunreinigef  unb  oerborben  werben. 

(Itnrn.  2BoI)Igenicbe  unb  frarFried)cnbe  93lumen  in  ©tuben 
»erberben  feftr  bie  £uft  > unb  verurfacben  Äcpfivel)  unb 
6d)n>tnbel,  auch  ©ddagftuiTO 

530.  Woran  ernennt  man , baj$  Stuten  unb  Kammern  or* 
bentlid)  unb  reinlich  fmb,  unb  frtfcfye  £11  ft  haben;’ 

5Senn  man  feine  ©pinngewebe  in  ©fuben  unb 
Kammern  ftefjf;  wenn  fein  ©faub,  fein  ©froh  nnb 
fein  Unrafh  barinn  iff  ; wenn  bie  §enfter  fyü  unb» 
flar  finb ; unb  wenn  man  feinen  ©erudj  unb  feine 
2fengfilid)feit  empftnbet , tnbem  man  aus  bei*  frepen 
iufc  in  bie  ©fuben  unb  Kammern  fommf. 

I31.  itTuß  ber  tttenfrf)  aud>  bes  Hachte  im  Sd)lafe  frifd>e, 
»eine  , troefene  M.uft  athmen  i 

3*0/  er  muß  auch  bes  SRadjfS  im  ©djfafe  frifdje 

iuff  athmen;  jugejogene  Vorhänge  runb  um  bas  £3cff, 

unb  enge  ©djiaffMen  finb  ba{)er  ungefunb* 

(2lnm.  man  ben  fleinett  Äinbern  im  ©cblafc  baö  ©efid)t 
jubedt,  taugt  nicht;  benn  man  beraubt  fte  ber  frif<ftcn£uft.) 

132.  Wann  bie  ITtenfchm , bie  fo  viel  in  Stuben  ft  gen , ftd) 
bemühten,  immer  in  reiner  £uft  311  leben,  was  würbe 
bie  ^folgc  bavon  feyit  i 

©fatt,ba(j  fte  je|t  ungefurib,  fdjwacfy  nnb  »er# 

briefj* 
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trief lieb  ftnb,  unb  an  Sfufleti^  #uj!en  unb  SDampf  lei* 
ben ; fo  roürben  fte  atebann  biel  gefunber,  bergntigfee 
unb  glücfltcher  fepn , unb  auch  langer  leben. 

o (nm.  Sic  Sobten  innerhalb,  ober  nahe  ben  ©täbten  ober 
Sörfern  ju  begraben,  »erbirbt  bießuft  unb  ift  ben  Sehenhigeit 
fchaöltch  unb  gefährlich,  fieichenhdnfer  finb  gut  unb  mißlich.) 

VIII.  iw  fKeinltdjfeft , bom  ?83afd^eri 
unb  23aben. 

133.  YDas  -niiQt  bem  fflenfitett  hie  3ventlicf)Fcit  -i 

Sie  erhalt  bie  ©efunbheit,  biedre  unb  bie'Su- 
genb  beö  5D?enfchen  ; fte  erweitert  feinen  Q3erflanb  unb 
ermuntert  if)n  jur  Ihatigfeit ; fie  berfchafft  ifim  7ld)* 
tung  unb  Hebe  bei)  21nbern  ; unb  nur  ber  reinliche 
Sftenfcf;  fann  recht  froh  unb  glücfltch  fepn. 

134.  YD«ö  feijahet  bie  Xtnccinlic^^cit  ? 

Sie  berberbt  bie  ©efunbheit , bie  ©^re  unb  bie 
$ugenb  beö  Sftenfchen ; fte  berbunfelt  feinen  95erflanb 
unb  macht  ihn  frage  jur  Arbeit ; fte  entreißt  ihm 
bie  Achtung  unb  iiebe  Tlnberer  ; unb  ber  unreinliche 
SOtenfd)  fann  nicht  recht  froh  unb  glücklich  fepn. 

J35.  tfintftchen  &uvcf>  llfi  teilt  Fid)  Feit  <nid)  ÄranFpetten  i 

3 a , burch  Unreittltchfeit  unb  fdjlechte  $nft,  bie  faft 
*|  immer  mit  einanber  herbunben  ftnb , entfielen  Stoben 
bie  nid)t  allein  fe$t  bösartig  unb  tobtlid),  fonbern  auch 
i oft  fehr  anflecf’enb  ftnb. 

3tnm.  Ser  menfchenfmmbliche  2lnt  3. er  eien*  $u  5Äamhe<Tec 
in  Snqlanb  macht  am*  ben  anfteefenben  .♦tvatiPöeitö  3 ©tften, 
bie  in  ben  unreinlichen  jpötten  bcS  Clenbtf  eittftehem  beit 
«djlufh  bafi  nicht  allem  bt'eSugenb,  fonbern  auch  bie  «elbft» 
erhaltung  t$  ben  Gleichen  jur  'Pflicht  mache  / fiep  ber  ülrmcti 
autf  «Heit  Äväften  «njunehme«.) 

' e 3 i3<. 
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136.  Wie  nnt-5  bcv  JITcnfd)  peinlich  ? 

/ 

$Benn  fein  Körper , fcon  ber  frühen  .Äbßeif  an 
rein  gehalten  unb  bieSieiniidjfeit  ißm  $ur  9?a(ur  n?kb» 

t37.  Was  tmij?  man  tlnm,  um  ben  ‘Äövpep  vein  $ir  haltert? 

SDian  muß  nidjt  aflem  2(ngejicßf  imb  J^anbe  roa* 
(eben  , fenßern  man  muß  audj  bie  £aut  über  bem 
ganzen  Körper  in  jeb«  2Bcdje  ein  ober  niedrer* 
SDtaftfe  rein  roajeßen,.  unb  ßdußg  haben» 

138.  bas  VÜafd)eii  unb  has  23aben  übet*  bei?  ganjeit 
Äotpec  gut  ? 

3n,  es  iß  feßr  gut;  eö  rnadß  reiVgtßmb,  fcoß, 
ßarf  unb  leießt ; unb  oerßüfet  ^iujfe,  ©iieberreißen, 
©id)t,  $rd|e  unb  toieie  .ftranfßelten» 

2(nm.)  S«  SRiißlfliib  l)(U  beinahe  iebcß  ^ang  feine  iBab^Sföbr- 

<Jei  wäre  lehr  jn  nnmfdjen , baf  an  jebem  örte’in  einer« 

aber  niedreren  £>«11  fern  3inftairen  ju  falten  unb  warme« 

SSdbent  getroffen  würben , unb  baß  baei  SSafc&en  unb  23«be« 

allgemeine  ©itte  ber  SÄeitfefteri  würbe.) 

539.  Want-m  ift  bas  beinhalten  besÄöepeed  fo  nügl irf>? 

$Beil  bie  J^diffe  t>on  allem,  was  bet  SKenfd)  ißt 
imb  trinft,  bureß  bie  unmerflid>e  'Huöbünßung  bec 
Jpaut  auö  bem  Körper  geßt ; wenn  aßer  bie  Jpaue 
nidjt  rein  gehalten  wirb,  fo  fann  ba$  nidjt  woßl  ge* 
feßeßen , unb  babutd)  leibe«  fe|r  bie  ©efunbßeft. 

140.  Was  mtig  man  bey  beiu  23aben  beobachten  ? 

1»  9>]an  muß  fteß  borßtßtig  an  ©teßen  haben, 
wo  gar  feine  ©efaßr  iß« 

\ 2»  SDlan  muß  gefunb  unb  woßl  ßtjn. 

3.  9Jtan  barf  nidjt  erßi|(  fepn,  ober  furj  botßer 
eine  CDlaßljeit  genoßen  baßen« 

4. ^)Zan  muß  fieß  nidjt  langfam,  fonbern  gefeßroinb, 
mit  bem  ganzen  Körper,  unter  basflöojfer  taueßen, 

5»  iJJlan  muß  im  SÖabe  nidjt  ßjli  ß$en,  fonbern 
fidj  ßarf  bewege 


6. 
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6.  9?<ufj  bem  53abe  muß  man  nicht  rügen,  fon* 
bern  cjerndcf;ftc^  gehen» 

(Sinnt.  Sd  nra're  roobl  ein  fef)t‘  flutet  ©efefj  &et*  ©Villen : ba§ 
i'ie  edmlfinber , von  2lnf<mg  97?apd  biß  Snbe  ©eptemberd, 
iioibnitlidj  eimgemaljle  unter  bet  2Iuf|id)t  be$  ©d)ullel)t'crtf 
orbentlicfc  babeten.) 

S4I.  Wie  oft  muß  nutn  ftd)  täglicf)  ^aubc  tmb  ©cfte^t 

nmfdjen  ? 

53enm  ©rmachen  unb  bei;m  @d)fafengehen , t>cn? 
«ub  nad)  bem  SDitttagß«  unb  Tfbenbeflen,  unb  jebeß- 
mafy,  menn  nad)  aner  7(rMt  Jpänbe  unb  ©rftcgf 
unrein  finb  *). 

(Slnm.^n  jeber  otbeittIid>en.#attdörtlt»ng  füllte  immer  e.in9iap 
mit  reinem,  Eltern  Halfer  jum  üb'afdjen  bereit  fteljen. 

*42.  tTtuß  mnn  nnd)  öem  iEflfen  n«l>t  nud)  jebeemöbl  bert 
ntunb  i-einigen  ? 

3a,  man  muß  nad)  jebem  ©ften  ben  SÜtunb  mit 
foltern  ^Baffer  beintgen;  gahnßcijcf)  3a()ne  teer* 
ben  baburcf;  gut  unb  gefunb  erhalten,  unb  man  ber* 
gütet  aud)  baburd;  ^gleich  Bfl&nfdjmer^m 

143.  tnüvfen  2\inber-  fld)  nid)t  mid)  txmfd)cn  unb  Fdmmen, 
ef>e  fte  irr  bie  @d)ute  geben? 

3a,  jebeß  5\inb  mu§  Borgens  unb  9Rad)mtffag^; 
«ge  eß  in  bie  ©d)ufe  geht,  ftd)  jebeßmahl  n>afd)en  unb 
fammen ; benn  baß  lernen  rcirb  baburd)  »ißt  feidjteb 
unb  angenehmer,  meif  man  bann  froher  unb  muntrer  iß* 

144.  Wns  foKte  mnn  beym  Waffen  tbtm  ? 

9flan  foflte  jebeßmahl  baß  ©cftcf>t  borher  in  ba$ 
5Öafler  taudjen,  unb  eine  Söeile  barinn  haften;  ba*. 
burd)  lernt  man  ben  Tithem  an  ßd)  halten , man  ber- 
j Ucrt  bie  furcht  bor  bem  SBaßer,  unb  eß  bient  feiert 
i0d;n>immen  ju  fernen,  baß  fo  nüflid)  unb  gut  iß. 

(Sinnt.  QBenn  man  im  SBnlfer  and)  bie  Singen  auftfjuf,  unb. 
ben  ©/unb  auefpuldt,  fo  dt  ed  ben  Singen  mit»  bcu  3«()nen 
| nü&iid),  unb  verbätet  Slugem  unb  BcUjnfcbmerjen.) 

G 3 1‘  M% 
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145.  3Da  beu  Äöfpee  beg  menfdje«  , von  6ef  ffübeflen. 
2\inbl)cit  an,  muß  fein  gelialjten  werben : b'lcinelUnbcc 
eß  aber  nicl)t  felbß  tl>un  fönncn , waß  mü)Tcn 
bie  ^Icltccr»  tbun  i 

©ie  muffen  c$  fic^  eben  fo  angelegen  fepn  laffen, 
ihre  Staber  recht  fleißig  ju  wafcben,alö  ihnen  Nahrung 
unb  .ftleibiing  ju  geben } bie  SRahrung  aisbann 

an  i^nen,  bie  .ftleibung  ha^en  P*  rein,  bie  Peinlich* 
feit  wirb  ihnen  jur  Statur,  unb  pe  werben  gepttete, 
g(ucf(id)e  SDienfdjen  werben, 

146.  Äaßcn  bie  flcincn  IKinber  fict>  gerne  tvafd^en  nnb 

haben  ? 

3m  Anfänge  fürdjten  pe  pdj  unb  feprepen ; wenn 
man  aber  fortfd^rt  , pe  täglich  mehrere  Stahle  j$u 
Wappen  unb  peipig  ju  haben,  fo  wirb  es  ihnen  an» 
genehm  unb  $ur  iup  *)♦ 

#)  2>er  OJienfcf)  muß  dß@dugling  unb  <tltf  Äinbteitt,  an  bes 
5ürujt  unb  am  Sinn  bet- Butter,  bieDTeinlicbfett  lieb  gewinnen. 

147 . 3g  cs  binlanglict) , wenn  bet*  tftenfd)  feinen  Körper 

i-ein  l)dlt  i 

Slein,  er  mup  aud)  feine  Leiber,  unb  alles,  was 
um  ihn  ip,  ©tuben  unb  Kammern,  55etfen  unb  aU 
leS  Jpausgetäth,  rein  unb  in  Drbnung  Ralfen* 

148.  YD«ld)cn  Hugen  fmt  biefe  (Dfbnung  unb  3veinIid)Feit  am 

Ä'öfper  unb  im  ganzen  ^außbalte  V 

©ie  erhält  gepmb,  mad)t  alle  Tlrbeit  leicht , ba$ 
leben  wirb  jur  lup  unb  Sreube, 

3errcnnevß  SSolfsbmb  i.Xt).  @.J? 00.  bi$  206. 

&&  #-5** '<£&  #£>«' •<£#  $0* 

IX.  S3on  Nahrungsmitteln, 

149.  welker  2(bftd)t  follte  ber  tttenfd)  ©peifen  genießen'? 

Um  feinen  junger  $u  pißen , unb  bas  leben  unb 
ben  Körper  $u  erhalten  unb  gu  ernähren, 

350.  \X>eld)eß  f:nb  bie  v>or5üglid)ßen©pcifen  beß  tttcnfdjenf 

23rob,  ©emüfe,  Jpulfem  unb  ©aroenfruepte,  Dbp,. 
m*(ch  / Sippe  unb  Sleifd;* 

351«  • 
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I5t.  \v>dd)c  epeifett  tfnb  bic  rta&c&aftefJett? 
gleifcfc©peifen  ftnft  feie!  na()rf)after,  als  ^ppanjett* 
©peifen;  unft  ©peifen  »on  $leifcb  P*»&  nofjrlwper,  ge« 
fünfter  unft  beffet  f als  ton  $ifd)en* 

152.  tOot-mtö  foUten  bie  ©peifen  bes  mesfcften  betfeften* 

3um  großem  $f)eU  aus  9)pan$en,  unft  jum  deinem 

$&eii  aus  Sleifd) » ©peifen. 
aittm.  $aß  bet-  3)?<nfc&  webet  ju  Sletfcb  *nod)  j«  Watnen* 
(greifen  allein  bcftimnit  fep,  seiflt  ber  23au  feiner  3«^ 
feineß  3)iaaen6  unb  feiner  3)drme.  SSep  oetn  ^enuife  ron 
ließen  ^leifdjfpeifen  gerdtfo  ftaö  25Iut  $u  leid)t  tnjiaulntßr 
unb  bie  ^flan;enfpeifen  allein  fielen  bem  Körper  mcpt  genug 
Sraft  unb  ©taffe.) 

153.  VOnß  gicbt  ben  ©peifen  tvaftren  Xtfoftlgefdunncf:' 

&ev  junger,  unft  ftaß  man  bie  ©peifen  ju  einem 
fußen  25repe  baue* 

jy,  vooburd)  bekommt  mai^rediteniotmger,  unb  tuoburcft 
gebciften  nticb  sugleid)  bie  ©petjen  . 

£urcb  forperHc^e  Bewegung  unft  Erbeif,  6efonfterö 

wenn  pe  in  freper  iuft  gefdjef)en. 

155.  tTTuf;  man  einfache  ©peifen  geniefTen  -i 
^a,  man  muß  nid>C  S«  Piek  ©peifen  fturcp  ein- 
onfter  cffen ; fonß  ftnft  fie  ferner  ju  ueröauen,  unft  ge- 
ben eine  fdpedjte,  ungefunfte  Sfta^rung. 
füon  ftod)on?8  Äinbetfreunb  1.3$.  5-34*  aucf)  2.  £*)•  5.46.) 
156.  Xüas  mufj  man  oot^iigfid)  beym  l£ifen  beobachten*^ 
Drftnung  unft  9Kdßigfeit  ; unft  ftaß  man  ftie 
©peifen  recht  ficin  unft  mit  ftem  ©peicbel  §u  einem 
meicpen  , fußen , milchartigen  23repe  baue  *> 

*)  2)nrcb  baP  Sauen  werben  bie  3 ab  ne  gefunb  unb  tu  ben 
Sinnlaben  fefl  erhalten  , mau  muß  belegen  bie  Smbet 
Anhalten,  baß  fie  abmecbfelnb  auf  ieber  ©eite  tauen. 

157.  Wae  fügt  ©ycncft  von  beu  tTTü^iofcit  * 

Äap*  31, 23*  fagt  er : 5Benn  fter  9flage»  mäßig 
qebalten  roitft,  fo  fdpdft  man  fanft ; fo  fann  einer  öe$ 
Morgens  ftü&  aufße&en ; unft  ip  fein  bep  ft«  felbp. 

€ 4 ?58* 
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-558.  Wenn  min  bie  Speifett  md>t  red)t  Hcirt  un&  mit  beur 
©peidjel  511  einem  23reyc  Faut,  ivas  erfolgt  «lubamte 

©o  verbaut  man  fte  nfcfjt  gut  , unb  burd)  biefe 
fd)fed)t  trerbaufen  ©peifen  wirb  ber  $6rper  tiad)  unt> 
nad)  mit  fd)led)fen  £fta$rung8fäften  überleben , unb 
man  wirb  fdjwad),  ungefunb  unb  franf. 

159-  fö  gut,  roabretib  bco  iFiTctts  viel  $u  tetitFen? 

Eftein  , bie  ©peifen  werben  baburdj  ju  fe^r  bei* 
btinnt ; uub  baß  fdjabeü  ber  Verbauung, 

t<to.  (Beben  fliifjtge  Öpetfett  unb  Suppen  eine  gefunbe  unfr 

frart’e  Nahrung  V 

S^ein/  aflc  ©peifen,  bie  bem  Körper  eine  gute 

,?fta§rung  geben  feilen,  muffen fefi *)  fepn  unb  gefaut 

werben ; wenn  man  bünne  ©peifen  genießt,  fe  muf? 

■man  bafjer  33rob  ba$wifd)en  ober  baju  effen. 

Selbfl  bic  ?Diilcf>,  bic  ber  (Säugling  faugt,  muf  im  Sttagen 
erft  gerinnen,  el)e  fie  ben  Äcrpcr  näbreit  fann. 

%6l.  2>a  bas  25rob  eines  ber  vornebmfien  Nahrungsmittel 
♦ft , iv! ic  map  es  befd)affen  feyn  ? 

©ß  muß  auß  guten  $rüdjten  gut  gebaefen  fepn. 

C?(nm.  (pumpcrnicfcl  i(t  für  gefüllte,  (tarfe,  «rbeitenbe  Wiens 
f*en  mol)!  ein  gute£,  gefunbeö  23rcb  ; für  $inber,  fiijcnbe  , 
ober  ulte  SJienfcben  i(l  er  «ber  wobt  eine  fernere , nicht  fet)C 
*«brl)«fte  Äojt.) 

162  Wenn  viel  (Trespe,  ilTutterForn,  ober  anberer  Un* 
Feaut*S<tamen  unter  bem  Koggen  ift , giebt  bas  ein 
gefunbes  23rob  ? 

Sftein,  eö  giebt  ein  fd)lecf)feß,  ungefunbeß  23rob* 

163.  Wenn  ber  Koggen  feudjt,  bumpftdjt,  ausgctuad)fen  unb 
verborben  ift,  ober  in  naffen  3af>ren  ; ift  bas  25rob,  «oni 
foldjem  fd)lcd>ten  Koggen  gebadren , ber  ©efunbl>cit 
tdidblid)  V 

3a,  eß  iß  fe£r  fd)äb(id);  bie  9ftenfd)en  werben 
fcanf  unb  elenb  baoon,  unb  burd)  Diefeß  fd)led)te23ro& 
entß  £en  ©eueren  unb  Saulfieber/  bie  oft  ganje  ianbet 
Dertjeewn, 
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164.  WHc  mup  man  liefen  feinsten,  fdtlcdtten  Xoggen  neV 
bepern,  11m  ein  weniger  ungefunbes  23rob  baraus 
311  baden 

5)Zan  muf?  ben  SKogqen  üor  bem  SOfa^fen  börccn ; 
fcem  fdjfedjfen  9ftefjie  etroaö  guieß  SDZc^l  fcon  troefnem 
SKoggen,  ober  non  ©erfie,  jufelen ; weniges  2Bajfer, 
jvorinn  etwöö  reine  aufgelegt  iji,  jurn  €’in* 

teigen  nehmen;  boß  SSrob  red)t  gut  unb  fangfam  miß* 
bacfVn ; unb  man  mup  bitfeS  SSrob  nict>C  warm  unb 
frifd),  aud>  nicfyf  in  $u  großer  9ftenge  effen. 

C2fnm.  VTotbfunb  ^ülfeÜftdflcm  &.  2.  ©.70.  Unb  übet 
bat?  Sßrobbflcfen  ebenbafelbfi  $.  I.  65.  ©eilcrs  Sefebucp 
©.303.  Serrcnners  Q?oIf$bud)  2.  XI).  ©.  233.  Gin  vol U 
fränbiger  9MfS  5 Unterricht  ton  bem  SBrobbacreu  wäre  fetje 
gut  uuö  notljig.) 

.1 65.  ©inb  warme  , teicritte  ,23rob  t ober  2\ud)eiuSpeifen 

gefunb  i 

Sftdtt,  fte  ftnb  fefjr  ungefunbi  unb  man  fann  baPott 
franf  werben  unb  jlerben, 

166.  S'ielvavtotfcln  majTig  genopen,  finb  ?war  eine  ziemlich 
gute  gefunbe  ©pcife;  finb  pe  aber  and)  gut  unb  gefunb, 
tuenn  man  pe  in  groper  tllengc  tagtäglid)  ißt  ^ 

Sfoin  ; wenn  man  fagfdglid)  unb  fe§r  biefe  ^ar* 
toffeln  ifjt,  fo  finb  fte  nid)t  redu  gefunb ; unb  fte  geben 
eine  fdjmad>e  unb  fd)(ed)te  Sprung. 

(3(nm.  übermäßige  Äarfoffeln>Gffen  frfiabet  ber  ®efun&* 
beit  unb  auch  rootp  bem  tUerftanbe  ber  9)fenfd)ett.) 

(Diotl);  unb  j?ülf$büdpein  Äap.  3*  ©•  73*) 

167.  ©inb  reifes  ©bp  unb  faurcSpeifen  gefunb* 

%a,  fte  reinigen  unb  erfrifdjen  ben  Körper. 

j tfJlnm.  93cnm  ©tetnobfie  muß  man  bie  .fiinber  warnen , bie 
eteine  nic!>t  hinunter  ju  t'djlucfen , foult  f&mtett  fte  bauon 
verftovit  werben  unb  fterben.) 

j 168-  ©inb  fette  ©peifen  gefunb,  unb  ift  cs  gut,  bap  man 
nielc,  ober  fette  öuttccbröbc  beit  *i\inbcrn  gebe-? 

3Rein , es  ifi  nidjt  gut;  $3utttrbröbe , roie  alle 

& 5 fette 

I 
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fette  ©peifett  / fütb  fermer  $u  »erbauen  ; €g  entfiel 
trnnon  ©d)fetm  unb  ©alle,  unb  bie  $öürmer  in  ben 
©armen  berme^ren  ftdj  fe§t\ 

(Krtm.  9Wc  Äiitber  ohne  Sfuönabttie  brtbrit  ivo!>I  twn  9iatur 
©ärmer  in  i&ren  3>drmett.  ®iefe  ©ärmer  werben  aber 
tvol)l  mir  bann  fd)dblid)  unb  gefährlich,  wenn  burefe  fcblecbte, 
mwerbaultcbe  ©pcifen  unb50?angei  au  ^Bewegung  bie  2)drnte 
»on  jdl)«ä  ©$Uimä  fittb,  uub  bie  ©ärmer  ftd)  fcl)r  barinn 
vermehren.) 

169»  ©inb  fdjrtUfe,  fe^c  gefabene  unb  gewütete  ©peifen 

gefunb  e 

Sftetn,  fte  finb  ungefunb  unb  ereifert  baß  2Mut; 
unb  Äinbcr  füllten  ba£er  gar  feine  fdjarfe,  gefabene 
cber  gewärmte  ©peifen  genießen* 

(ißielcn  unb  feftarfen  2\dfe  ejfen  ijt  ungefunb.) 

170.  YDic  muß  überhaupt  bie  VWbvung  bcu  •ivinbet*  feyne 

@ie  muffen  beö  'Sageß  mefireremafjle  unb  orbent* 
lief)  gefpeifl  werben  ; unb  i£re  ©peifen  muffen  milb 
unb  namhaft  fepn,  bamit  fte  red;t  warfen  unb  ge- 
teilen  , gefunb  unb  ffarf  werben. 

1 71.  ^feinen  Ixinbcnt  /IcdferbijTcn,  23ad?^ud>cnmnb  3ucJet# 
tveef,  unb  fiiffc  ©peifen  311  geben,  ift  bas  gut  i 

Stein,  bie  i^inber  werben  baburdj  $ur  Jecferljaffig« 
feit  »erwofwt,  fic  werben  felbftfüdjtig  unb  §aißflarrifd), 
unb  fonnen  gar  leicht  mißraten, 

(llnm.  ®aö  Rucferwcrf,  auch  ba$  ©pieüeug  bet  Äinber  ift 
oft  mit  giftigen  Farben  bemahlt,  man  muß  fie  alfo  fotrg* 
faltig  vor  bepben  bäten.) 

I72.  VDie  fielet  cs  bey  einen  ofbentltcben  Hausfrau  itt 
bet*  &üd)e  <uiß  i 

©aß  ^üd)en»©erat^  ifi  rein  gefdfeuert  unb  gewa- 
fdjen ; wenn  etwaß  gebraucht  worben  ifi , wirb  eß  fo* 
gleich  wieber  gewafdjen,  unb  mit  einem  reinen  Suche 
getroefnet ; alßbann  an  feinen  beflimntten  paf  gefegt; 
unb  wenn  eß  wieber  gebraucht  werben  füll,  f°  RW&  eß 
vorher  »em  ©faube  gevetoigef. 
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*73.  W<xo  ift  bey  ber  jubeueitung  unb  Slufbcroabuung  |beu 
(3pci|cn  v>oi‘3ügJtd)  ju  beobachten  i 

£){e  größte  SXeiuftdjfeit ; unb  bafj  man  bie  ©pei* 
fcn  in  fri)dbüd;cn  ©efd)irren  tpeber  jubereite , nod) 
öufbeipaf)ce. 

174.  IUu§  alles  getragen  iverben,  tuas  ge£od)t  tuiub? 

3a,  man  mufj  adeö  gut  reinigen  unb  tpafeben,  eje 
man  eö  fod)t;  ber  j^of)!  unb  bie©emüfe  finb  oft  burd> 
Sftetdfhgu  unb  Ungeziefer  unrein  uub  fcbdbltd). 

(9cot()s  unb  Snilf^ücblein  Äap.  19.  20.  @.  155.  bi*  170.) 

175.  Weld)e  2iiid)engefcbit.Te  können  fehl:  fd>dbltd>  tuetbenf 

kupferne , bie  nicht  red)t  podfommen  unb  gut 

überjinnt  , unb  irbene  <topfergefd)irre  , bie  fdjiecbt 

ober  mit  rudern  55(ene  glafurt  finb. 

(Sinnt,  Sie  irbenen  Söpferwaaren  bekommen  eine  ©Iafur  mv 
@anb  uub  ;ubcreitetem  33lepe ; wenn  pt'eleä  95le»>  baju  ge*- 
nomnien , ober  bie  ©lafur  nicht  recht  fejt  gebrannt  tft,  ft>- 
lofen  faure  ©neben  b«$  SBIep  leidet  auf.  unb  werben  banot* 
giftig.)  I 

176.  Wenn  befonbets  fauee  Speifen  iit  fold>cn  <Bef(f)ivvett  tut 
bereitet  roeuben , ober  bafimt  erfalten  unb  (beben  bletbcn, 

xuas  finb  bie  folgen  bauone 

©ie  fofen  etwas  Pom  Tupfer  ober  53  fet)  auf,  unfr 
burd)  ben  ©enufj  biefer  ©peifen  fann  man  langfant 
feine  ©efunbf)eit , ober  plofücb  fein  feben  Perlierett, 

177.  Was  mufj  man  bey  biefen  ©efchitteit  beobachten  ? 

£)ie  fupfernen  muffen  immer  recht  gut  äberjtnntf 
fepn ; bie  irbenen  muffen  eine  redjt  fefie  ©(afur  Pott 
wenigem  53lepe  haben  * matt  mufj  bie  irbenen , tfye 
man  ffc  braucht , mit  Gaffer  unb  etwa*  Tffcbe  tüchtig 
ausfodjen ; unb  man  mufj  in  fupfernen,  unb  in  ir- 
benen ©efdjirten  faure  ©acben  webet  Ult  »erben  iaf» 
fm4  noch  aufberoahten, 
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178«  ©inb  Jiiutcfrtc  (Befdße  nid)t  atirf)  tjcfdbrlid)  ■> 

3a  ; im  3i°ne  iff  oft  vieles  tdlep,  unb  man  mu£ 
bewegen  feine  fanre  0ad)en  in  jinnernen  ©efdjfen 
oufbema^ren , ober  erfaßen  taffen. 

179.  VPelcbes  Waffer  muß  man  jum  £od)cn  nehmen? 

©oroofcl  jum  .ftodjen,  afs  jum23acfen  unb23rauen, 

inu§  man  nidjt  allein  reines  , fonbern  auch  wefd;e$ 

Sßaftev  nehmen , roorinn  €r&f«n  ftd?  it>cfd>  focfyen. 

(®ie  mm  t hieß  große  9cflf)rung$mittel,  tnnß  in  reinen  &et 
faßen  unb  in  reiner  fcuft  aufbenxtbret  ruerbe  n .) 

X.  2ßon  ©cti'dnfett. 

180.  -^n  weldjer  2lbfici)t  muß  hei*  tTTcnfd)  trinten  ? 

Um  feinen  £)urjf  $u  fofd;en : nid;t  aber,  um  be« 
©aumen  311  f ifjefn,  ben  9)?agen  311  ffarfen,  ober  ftd;  31J 
nähren;  benn  bas  nffeö  fff  unred;t  unb  gegen  bie  Eftatur* 

I8i.  YDas  muß  bet*  ITTenfd)  aljo  tcioFen? 

jtaifeö  2Baffer. 

18?.  \t>u9  nutjt  baß  CrinFeit  beß  Wafierß  ? 

35as  falte  SBaffer  fufdt , Perbünnt  unb  reiniget 
8as  2Mut ; es  er(;a(t  EÜtagen,  ©ingeroeibe,  Jpicn  unb 
Serben  in  Orbnung ; unb  es  maefjt  ben  äj?enfc^cr* 
rufctg , beiter  unb  frofj. 

(Scilei-ß  Sefebud?  217» 

183.  tüobuvd)  wirb  baß  tüaffcr  bem  tltenfd)en  wobt» 
fcbmecFcnb,  unb  woburd)  nebeibt  cß  juglcid)  ? 

£)urd)  forperlid)e  Bewegung  in  freier  fnft  entfJebt 
ttidjf  affein  £>urff  jum  ööafler , fonbern  es  gebest 
aud)  gug(eid). 

Ofnrn.  Surefc  bte  Bewegungen  bet«  ©liebmafen  Wirb  baS 
getnmfene  SBaffet  reebt  unter  b«$  Blut  getrieben , unb  falle 
feblcimicbte,  unreine,  febarfe  @<ifre  werben  baburd?  «uS  bem 
Blute  rtubgewafdjen.  . 

' ; ' 18A. 
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J84.  arrinVeu  bieiltenfcfyen  n?obl  hinlänglich  Patted  tttajpgi*  ? 

97ein  ; tocft  Diele  TÜienföen  ftc&  nic^C  gttutg  Porper- 
Iid)e  ^Bewegung  in  frepet  iufc  madjen,  unb  roeü  ff*  off 
unb  viel  nwrmc  ©etrdnfe  trinfen,  fo  fcübet?  f«e  feinen 
rechten  5Dur|T , unb  trinfen  nic&t  6inIängU0.©Äfffr; 
unb  ba  fte  baß  nld>C  tfjun,  fo  i(l  i§t  $8(uC  fc&feimfc&t, 
f^arf  unb  unrein. 

ninin.  SBefonbeiß  Hi  nmblic&e  ©efcblecbt,  melcbcß  bt'el  in 
«Stuben  fifct  unb  viel  foanueä  ©etvanFe,  ciaffe  unb  5£l )zt 
tvinft,  trinft  ntd?t  genug  faltcß  2ß«u«r,> 

185.  2>«vf  bet-  tTTenfcb  jebcs  Wrtficu  öfini'en  i 

Dlein ; fTefjenbeß , unreineö  , furapßdjte*  , fäufeß 
Söaffer  barf  ber  9)?enfc§  nic^c  trinfen. 

OHrtm.  SBenn  man  in  bie  ff?otfwenbigFeit  verfemt  iff,  fd&Tedß* 

Ui,  faule»  SB  affet  ju  trinfen,  fo  Fann  man  eß  bued?  l)ituu* 
gemtfd)ten  (Sffig  am  beffen  vetbeffern.) 

38 6.  Yüie  muff  gefunbeß  tCeioföjafleu  befebaffen  feyn? 

©ß  muß  rein,  f)eü  unb  flar,  unb  o$ne  aßen  frem^ 
ben  ©efdjmacf,  ©erud;  ober  gavbe  fepn;  bie  @eife 
mufj  fid)  gut  unb  leicht  batinn  auffofen,  unb  man  mu|$ 
©rbfen  leicht  bartnn  meid)  fodjen  fonnen. 

Olnm.  2)ie  alten  {Römer  haben  nach  vielen  volEreicbeit  öcr* 
tern  gefunbeß  XrinEwaffet  bureb  ÖBafferleitungen,  bie  5,  and? 

3o,  unb  mehrere  ©ftmben  2Bege$  lang  waten , tffftgeleitet.; 

187.  Söteu  ein  gefunbes  ©etc<inü  ■> 

£)ünneß,  rein  nußgego^rneß  $3ler  ifl  für  ©rroadj* 
fine  tro£>(  nidjt  fc&ablidj.  ©nteß  28aj]et  ift  aber  ge- 
fünber  unb  oiei  bejfer  #) 

*)£inbet  verlieren  bureff  SSiettrinFen  bie  Suff  jum  SBaffer  unb  . 
legen  ben  ®runb  jum  &affe?2£ein*unb5Branutentt>eiutrinfen. 

188.  Sinb  warme  ©eträitfe,  Cbee  unb  2\affef  gefunbe 

©etränbe  V 

9?ein  ; baß  einzige  gefunbe  ©efrdnf  ift  fafteö 
Söffet  ; aüe  warme  ©etrdnfe  fd)wdd)en  ben  9fta* 

,en  unb  ben  Körper  , fte  reinigen  nid)t  bie  ©in* 

gerceibe 
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geroeibe  tmb  baß  2Muf , unb  fte  ftnb  baßer  ungefunfr 
unb  fdjdbiid). 

i89*  Warum  trmfctt  bic  tlTeitfcben,  befonberß  bas  roeiblid)© 
<35cfd>lcd>t , fo  neun  Äcffec  imb  Zlyiti 

©eif  fte  auß  ©angel  an  SSeroegung  feinen  rechten 

SDurßfjaben,  unb  befonberß  roeii  fte,  oon  iftnbßeit  an, 

baran  ftnb  gewohnt  roorben. 

<^nm.  2Bare  SSajTer  baä  einige  ©etrdnf  ber  sjftenfdten , fo 
würben  fte  feftr  lücleö  erfparen  ; unb  »emenbeten  fte  biejji 
CSrfpavte  auf  itattfbafte  ©peifen , unb  ju  beu  übrigen  iSe« 
Mrfniften  bed  Sebent  : fo  würben  fie  Piel  gefünber , ftdrfes 
unb  ßlücf lieber  fepn,  unb  auch  langer  leben.) 

190.  Wa0  muf;  bas  (Betraut:  ber  ^inbei*  fcyit  f 

SKeineß,  gutes,  fafteß  ©affet  muß  einzig  unb  affein 
baß  ©etrdnf  ber  Einher,  unb  ber  jungen  5ftenfcf)en  fet?n;  j 
fte  burfen  roeber  25ler,  noef)  Kaffee  / roeber  Xßee,  nod) 
anbere  warme  ©etranfe  trinfen. 

*91.  XÜas  uiiQt  cß  beit  Äinbern  tmb  bett  jungen  mcnf^en4  j 
trann  xbt  cmsigcß  ©etränt’c  Mtcß  Wajfcr  iftt  ! 

<Sie  roaeßfen  unb  gebeten  afßbann  biel  be jfer,  unb 1 
werben  gefunbere,  flärfcre*,  gfuef liefere  Sftenfcben. 

{engt 

XL  3Som  5Se(ne. 

•*93r  Wein,  wenn  er  oft,  ober-  «Iß  ein  gemöl)nlid?e* 

(Bctränf  getarnten  wirb,  gefunb  tmb  gut? 

Sffein  , baß  iß  er  nicht  ; ber  ©ein  fd;abet  ber 
©efunbßeit  , bem  SBerßanbe  unb  ber  ©lucffeligfelt 
t>e$  ©enfdjen. 

I93.53ceWetrc,aIß'2fc$ney,ergutcft  ben  matten  unb  Sd>mad)en: 
gtebt  er  aber  aud)  bem  ©efunben  mabce  Ävaft  unb  Starte  ? 

STteln  ; ber  ©ein  erfjißt  nur,  an  unb  für  ftcfj 
giebi  er  aber  feine  waßr?,  bauerßafte  $raft  unb 

0tarfe;  ! 
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©tärfe ; benn  er  fann  in  gutes,  etgentfidjes  QMuf,  (ri, 
g(eifd)  unb  23ein  nid)t  oerwanbelt  werben. 

194.  beu  YD  ein  bie  ©peifen  verbaue«  i 

5ftein,  bas  rf;uf  ft-  nid)t  ; ^flenfdjen,  bie  ^Baffer 
frinffn,e|jen  mit  niedrerem  junger  unb  verbauen  t>icl 
bejfer , als  biejenigen , bie  2Bein  trinfen. 

195.  YDenn  man  fid)  angaröbttt,  täglid)  Wein  511  trinFett, 
ivrtß  finb  bie  folgen  baoon  i 

&ie  Bunge  Perltert  i£ren  feine»  ©efdjmacf5 , unfr 

5Baffer  unb  mtibe  ©peifen  fcfcmeden  i§r  ntd)t  mef)r; 

i ber  9)?agen  wirb  fhirnpf  unb  falt ; man  trinff  in  bec 

: irrigen  2fbfid)t,  ben  Klagen  $u  erwärmen,  nad)  uni> 

, nad)  me^r ; unb  man  fann  mit  ber  Beit  iefcfyt  in  baö 

! iajTer  bes  'Srunfs  Perfaüen. 

Olmn.  Uungemtb  fdf>lecl>fe  2ßeine  uoll  unfeiner,  erbiget  Steife 
unb  fliicbttgcö  ©ctfTeö  finb  fepc  viel  fcf>dblid>€r , altf  alte 
S35eine  t>on  guten  •Xrauben.  SBeine , mit  2MepmitteIn  per* 
fa'lftfet  unb  fuß  gemalt,  finb  ©ift.) 

196.  3Dürfen  Äinbeu  YDcin,  puitfd),  oben  «nbere  biQitje, 
bei*aufd)enbe  ©etvdnfe  trinfen  i 

97ein  , $inber  unb  junge  SDfonfdjen  but’fen  webet 
i 5Bein,  nod)  anbere  |)i|ige  ©etränfe  trinfen ; benn  fte 
fdjäben  gar  fe§t  ber  ©efunbfceit , bem  3Bad)St§ume, 

; bem  QBerfianbe,  unb  bem  fünftigen  ©fücfe  ber^inber. 

197,  Pertreibt  ber  YDeiit  bie  YDücmcr  i 

3tfein , bas  t§ut  er  nidjt* 

XII.  $>om  S5ranntcmetne  *)♦ 

frit  Vegetation  bat  im  ©etreibe  fteuenrefen  bnrcf)  ?uft 
unb  2Bajfer  mit  Grbemrefen  ?u  einem  füffen,  nahrhaften 
Äorper  nerbunben  unb  perförpert;  tpirb  biefe  innige  Ver* 
binbung  burch  bie  ©ährung  jerliöbrt  unb  aufgelöfl,  fo  trennt 

fi# 
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(ich  fcaS  fcüefwefen  »omSrbcniuefen:  cS  i(l  ie&t,  fctneö  Ähr* 
perS  beraubt,  fein  füfjeS,  nal)tl)afteö  SÖefett  mehr,  eS  tft  ia 
Sßrtffet  «ufdelo^te^  $euer,  uni)  jerftörenb  gleich  ihm. 

198.  bet  Bvcumtewein  ein  gutes  ©etränF  i 

97ein  ! 

199.  'fiunbei* ! bei*  Brännteweiit  ifl  ein  höfee  (SetränF.  Vot* 
einigen  bunberf  3abren  batte  mau  in  $>cutfd>lanb  noch  Fci> 
iten  Branntewcin  *).  Unfere  X>orältern  in  ben  vergangenen 
Seiten,  bte  Feinen  Bvanntewcin  butten,  waren  patn  anbere 
Iltenfcbcn,  als  nur  finb;  V*e  waren  viel  gcfünbcr  unb  ffärFet*. 
Spcr Branntewein,  man  trinFeibn  allein, ober  $u  Gpcifcn,  Famt 
«id>t  in  Blut,  in  vflcif«b  unb  Bein  verbaut  ünb  verwanbelt 
werben;  er  Fann  folglich  nud)  Feine  ©efunbbcit,  Feine  Kraft 
ttnb  Feine  Stär  Fe  geben , unb  hilft  and)  nid)t  verbauen  : eit 
macht  ungefunb,  butum,  träge  unb  fchwad).  f£e  ijt  alfo  eine 
Unwahrheit,  bajj  ber  Branntewcin , als  eines  ber  gewöhn* 
lid>en  ©ctränFc  bcs  iHenfchcn  betrachtet,  nüigltcb,  gut  unt> 
notlnvenbig fcy.  Unfere  X>orältei*rt  lebten  obncBranutcwein. 
Unb  ba,  wie  bte  tägliche  Erfahrung  lehrt,  auch  gute  mcnfd)en 
leicht  in  bic  traurige  (Pewobnbcir  verfallen,  tagtäglid)  unb 
immer  mebt*  Brättntewcin  $u  trtnFett  ( fotbut  man  am  heften, 
wenn  man  gar  Feinen  trinFt.  Beim;  Äinber ! ber  Brannte* 
wein  raubt  bentillcnfcben,  ber  f:d>  an  ihn  gewöhnt,  unb  ihn 
täglich  in  Ucbccmaaf' trtnFt,  (Pcfunbbcit,  t£brc,  Pcrftaitb 
unb  Tugenb ; ^aus  l,nb  <5of  gehen  verlobren  ; Jrau  unb 
Äinber  mtf;ratben  r unb  wo  Branntewein  bcrrfcht,  ba  bcrr,cbt 
i£lenb  unb  X>erberbcn  bis  ins  britte  unb  vierte  (Plicb  * ’)•—• 
Ga gt  nur,  meine  Üieben,  bürfen  2\tnber  Branntewein 

trinFen  V 

Sfain  , ftc  bürfen  feinen  SSramtferoem 

**)  9?cr  ungefähr  1000  fahren  liunbe  bie  »erbcrbltdbe  ÄunfF/ 
aus  bent  SSßeitte  ben  QBetngetfi  ju  fcefliUiven , imb  rot'  303 
Sahren  anö  bem  betreibe  öranntemeiu  ju  brennen,  erfunben. 
(Sr  mürbe  im  Anfänge  für  Sinnet)  gehalten  , unb  erit-feif 
buubert,  unb  noch  mehr  feit  breipiq  fahren  ifl  er  allgemein 
ne$  ©eträuf  unb  iBerberben  ber  OTienfdjen  geworben. 

.?*)  Straffen  säubern,  in  (Snglanb,  ©chottlanb,  ©cbweben/ 
9iorbatnenfa , unb  auch  leiber ! in  unfernt  lieben  beutlcheit 
«baterlanbe,  hat  man  gefmiben,  bafi  mit  ber  Bunahme  betf 
fBranntcmein  * 2vinfciiS,  bie  ©efunbheit,  bie  ©tdrfc,  bet 
«Kevjlanb,  bie  Sugcttb,  bie  Slrbeitfamfeit , ber  Sffiohlfiaitb, 
baS  häusliche  unb  baS  eheliche  ©lüc?  , bie  ©rjicbuitg  bet 
Ätnber,  bte  SebcnSbauer,  ja  bte  Düceitftbltchfeit  ber  ©letifcbttt 
abjjenommen  habe.  — Unb  beiwegen  jagte  bep  einer  bffent* 

liehen 
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lieben  Qlnaelegen&eit  ein  Sttbianer  i»  97otbametiFa , 9Mk 
nten$  j£aFFan>anna,  ba  er  einfab  , baf?  ber  »oit  ben  (jnglän? 
fcern  unter  ben^ubianern  eingefrtbrte  ©rannteroein  bie  ©6h 
fer  unb  bte  9Jtenfcf>l)eit  oerberbe : „©ranntemein  (jähen  f ie 
„uni  gegeben, unö  wer  bat  biefen  ben  2Betilen  (ben  Europäern) 
„gegeben? — ber  bofc  <2>ciff!  " 

200-  3?as  i(r  trabt:  bafi  Siiibcr  Feinen  ISrannteweiit,  aud> 
rttd)t  einen  Tropfen,  trinren  börfen.  Tier  23ranntewein  raubt 
ben  JUnbern  ihre  ©c|imb_bcit  unb  ihren  Verftanb , ibre  Tn* 
ttenb , ^retibc  unb  cSliicFfeligFcit.  Wenn  alfo,  liebe  2\inber, 
eure  'Keltern,  bic  nid>t  triflen,  baß  ber  23rannten>ein  ben  7\bvt 
*>er  unb  bie  Seele  ber  2\inbcr  u erber  be,  cud>  23rattntcircin 
geben  ivollen,  fo  nehmt  unb  trinFt  ihn  nid)t.  Sagt  mir, 
it>as  rrirb  aus  ben  Äinbcrn,  bie  33ranntcu?ein  trinFen? 

SDie  $lnber  unb  junge  9Kenfdjen , bte  brannte* 
mein  trtnfen,  werben  ungefunb,  perfruppeft , btimm, 
grob , faul,  unb  laflerjjaft  ; unb  fte  Perberfcen  an  .K'or* 
per  unb  ©eefe. 

2oi«  Vertreibt  ober  vergütet  bet23ranntcwein  bie  Würmer 

in  ben  Farmen? 

fT^ein  , baö  t§ut  et  iitdjb. 

(KnmerFung.  Vater  unb  MTütter ! wollt  il)t  einen  ©otteßs 
lohn  an  euren  Äinbern  uerbienen,  unb  in  euren  alten  ©ageu 
Sreube  unbTroft  ait  ihnen  erleben,  fo  forgt  öafiir,  bap  iic 
feinen  ©ranntewein  trinFen,  auch  nicht  einen  tropfen,  trin* 
fen  ; et  i(t  ©ift  unb  ©erberben  euren  Äinbern.) 

XIII.  Sßom  £o&acfe. 

202.  bas  Tobacfßraud>en  gut? 

Sftein,  eö  tft  nießt  gut;  es  ge§(  Ptefer@pdd}ef,  bec 
jur  Erbauung  fo  nofjdg  tß,  Perloren;  unb  e$  fcf;ab« 
ber  ©efunbfiett,  bem  ©efeßmaefe  unb  ben^a&Hen» 
(Knm.  Sluch  baä  Tobatf^fauen  ift  fel)r  fd)dblic&.) 


203.  bas  TobacFsfdnmpfen  gut  ? ^ 

Sftein,  e$  iß  nidjt  gut ; burcf)  baö  ^obacfsfdjnu« 
pfen  roitb  bte  Sßafe  perfiopft,  butdjtpeldje  ber9!)?enfd) 
3tf)em  fd)opfen  muß ; ber  fo  widrige  <5tnn  beö  ©e= 
tud)ö  gel^t  Pfvloren  ; unb  eß  iß  unreinlich  unb  unge* 
funb» 


£> 


«04. 


5©  ®on  ‘oer  Bewegung  unb  SXufce. 

304.  3D üufcrt  junge  Äcute  >Tob<nf  caudjen  oben  fctjnupfen  V 

97dn ; $inber  unb  junge  ieute  bürfen  ganj  unb 
gut  feinen  ‘Sobacf  rauchen , ober  fchnupfen. 

XIV.  S3on  t>er  Bewegung  unb  0iutje. 

tos.  Welchen  £Tugen  bat  bie  ?örpevltd)e  .13cniegung,  Zfyätig* 
feit  unb  Arbeit  füe  ben  nTenfcbcn? 

3bie  forperliche  Bewegung , befonberö  in  frepet 
*uft , bewirft  Jpunger  unb  £>urff ; fie  hilft  ©ffen  unb 
Stinfen  oerbauen , unb  macht , baß  eö  gebeizt ; fte 
teiniget  baö  3Huf  unb  erhalt  bie  ©ingeweibe  gefunb; 
fte  giebf  Düthe  unb  einen  fanften  0d)laf;  unb  bie  for* 
perlicfje  Arbeit  iff  eö,  bie  bem  9)?enfchen  blühenbe  ©e« 
funb^eit  unb  langem  ieben,  bie  ibm  ^rieben  unb  £öobk 
ftp n fchenft. 

306.  2\rtitn  bei:  ITtenjct)  fein  ganzes  £ebeit  binburrf)  gefunb 
unb  rooljl  feyn,  opne  fcpi:  viele  Fövpci’licbc  Bewegung? 

9Rein  ; ©ott  f)at  bem  9ttenfd)en  nicht  ohne  weife 
3(bftcbten  einen  Körper,  unb  Jpänbe  unb  5üffe  gegeben; 
er  foli  fte  gebrauchen  unb  arbeiten;  unb  burd)  bie  2(r« 
beit  ieben  unb  ©e|ünb(jeit  erhalten , unb  feine  unb  fei» 
«er  9?ebenmenfdjen  ©lücffeligfeit  beforbern, 

207.  'Sann  bie  Bewegung,  ober  Sfebeit  nid)t  aud)  fd)<tben? 

3to/  wenn  ber  SDieufd)  feine  Grafte  übermäßig  an* 

ffrengt,  fo  fann  er  ftch  0<f)aben  *)  thun ; unb  wenn 

er  anhaltenb  $u  fchwere  Arbeit  »errichtet , fo  wirb  fein 

Körper  fraftloö  , flumpf  unb  Por  ber  3eit  alt. 

*)  SSefortbcrö  einen  93  rud).  3)eutfd)lanb  t>at  brepntal  hunbert 
raitfenb  ©ebrochene  männlichen  ©efchlechttf.  2öaö  ijt  bie  Ur# 
f«(fce,  bajj  burd)  bie  93aud)finge  fo  leicht  Brüche  entliehen? 
fleroifi,  »übernatürliche  ©Pinache  unb  cSrfe^Iaffung  ber93andj* 
ringe:  unb  ich  glaube,  hewiefen  ju  haben,  baß  bie  93rüd)e, 
biefe  fürchterliche  -frauptplage  be$  ^enfchcngefchlechtö , ftch 
»erminbertt  unb  ocrliercn  werben , roentx  bte  tuänulidjen  Äin« 
ber  in  einem  Äittel  gehen,  unb  burd)  frepe  93ewegung  unb 
frepe  £uft  bie  50tuffeln  unb  ©ebnen  ihre#  Unterleibes,  bie 
len  33«uchring  bilben,  ftarfen  werben. 


sog. 
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208.  Bttv$  vor  ober  halb  n<xct>  bem  lEflen  ftd)  viele,  ober 
ftarfe23en?egung  311  machen,  ift  bas  gut  unb  gefünb  i 

Sftein,  t>or  unb  nad)  bem  €f]en  muß  man  ru£en; 
man  ißt  unb  »erbaut  alöbann  »iei  bejjer , unb  wirb 
aud?  jHrfer  $ur  Arbeit» 

209.  Wie  mn$  bie  »Bewegung  bet*  Binber  feyn? 
feid)f,  beinahe  ben  ganzen  Sag,  unb  in  freier  ^uft. 

(Bnm.  £>a*  i^evj  feßtagt  bevm  Äinbe  gomal , bepm  «Wanne 
7omal,  in  einer  Wiinufe ; unb  belegen  muffen  Äinber  lieb 
befianbig  fein*  viele  unb  leiste  23eit>egung  tuacben.) 

sio.  Wie  tvivb  berffienfd)  red)t  tbdtig  unb  arbeitfam  ? 

2Benn  et  in  bet  ^inh^etc  feinet  <Sel6fIf§dtigfeit 

in  ©efeöfdjaft  mit  ^inbern  ifl  überfaflfen  roorben  ; unb 

wenn  er  nad$er *;  $ur  Sfcdtigfeit  unb  jum  0ieiße, 

: §um  Arbeiten  unb  $um  £>enfen  recht  forgfatfig  ange- 

1 (eitet  unb  angehalten  roivb. 

fr)  Wacb  bem  i2ten  3al)re,  tvo  er  24  große,  tfarfeSd&ne  bat.) 

| «11.  Wenn  bet-  menfd)  tbdtig  getvefen  ifi , ftd)  benagt  unb 
gearbeitet  bat , was  tl>ut  er  alebann? 

©0  ru$f  er,  unb  freut  fid)  feiner  getanen  Ttrbeif. 

flia.  Bann  er  nid)t  aud)  ruben,obne  tbdtig  gewefen  ju  feyn? 

Stein ; ber  SKenfd)  fcat  nur  bann  Trieben , fKufce 

; unb  $reube , roenn  et  feine  ©cfyulbigfeit  get^an  , ge- 

: arbeitet , unb  fein  unb  feinet  Dlebenmenfchen  @lütf 

! beforgt  hat. 

XV.  Sßom  6(^lafem 

213.  Wö$u  nüQt  ber  ©d)Iaf  ? 

Q5on  bet  Bewegung  ober  Arbeit  »oflfommen 
unb  fanft  aufyuruhen , unb  bie  »erlotnen  grafte  be$ 
^drperö  toieber  herjufWlen. 

314.  Wie  muß  ber  6d>Iaf  bes  gefunben  tttenfdjen  feyn  i 

SHubia  , obnt  Srdume  unb  erquicfen&t 

£)  a *lf 

1* 


53  £?om  0djlafen. 


bep  (Befunde  ruhig  unb  erqutdknb? 

2Bemi  fei»  Körper  hon  hiefer  ^Bewegung  in  frei;« 
' uff  mübe  unb  burd)  0peifen  roteber  geflarft,  unb  wenn 
in  feiner  0eele  ^rieben  unb  9iu^e  ifh 

216.  "»aäntjt  xucl  ab  von  einem  rubigcnSchlafc? 

3«,  auf  einen  ruhigen  0d)laf  folge  ein  frohes, 
munteres  SBacben,  unb  Ä'rnfe  unb  $uft  jur  Wirbelt. 

217*  Welche  3 eit  ifr  511m  Schlafen  benimmt  ? 

5)ie  97ad)f ; am  Sage  fdjldft  man  nidn  fo  guf. 

Otnm.  kleine  Äinber,  imb  fdjtvacfcc,  ober  fcfjr  enmtbete,  auch 

nlfe  SWenfcben  fcblafeti  oft  am  £age,  befonbertf  im  Sommer.) 

2I8.  nTüffen  2\inbcr  x->icl  fcblafeh? 

3a,  ^inber  unb  junge  DJfenfdjen , bie  fid)  biel 
bewegen  , muffen  aud)  niel  unb  langer  t als  Qürwad)* 
fene  fd)lafen. 

219.  :Kann  man  nicht  aud)  311  xuel  fdjlafcn,  unb  fd>abct  bao  ? 

3a;  unb  bas  gefehlt,  wenn  man  nirf?t  tn  freper 
iufc  fid>  nie!  bewegt  hat  unb  nid)f  mube  ifl,  unb  wenn 
man  in  beworbener  fuft  unb  warmen  jeberbetten 
fdjldft ; unb  ein  foldjer  langer  0d;(af  macbf  trage, 
bumm  unb  ungefunb. 

220.  tTIuf;  man  in  fühlet-,  frifeper,  i-ciner  £uft  fd)Iafcn? 


unb  besiegen  mufj  man  nicht  in  warmer  iuff 
ober  in  QBohnfluben  , fonbern  in  falten , fyotyn , gerdu» 
migen  jammern  fcblafen , bie  frifd)e  Suft  haben , unb 
beren  ^enfler  am  ^age  offen  flehen ; unb  bie  Werten 
nn.vfen  weber  Vorhänge,  *)  nod)  ^Betthimmel  haben* 

®eim  bie  SWenfcbcn  ntdbt  mit  Soiuienanfgatig,  nne  eö  femt 
follte,  aufftehen  , fo  tm'ufen  bic  föcttcn  nach  ber  Seite  be^ 
Siebte,  obet  beffer  bic  genftcr  ^orpauöe  haben. 

22i.  3ft  **  gcfunb,.auf  unb  unter  ^eberbetten  ;u  fdjlafen? 


SRem,  es  ijl  fehr  ungefunb.  £>ie  Scherbetten,  burdj 
Ihre  ftödrrae  unb  bi«  in  ihnen  ftd>  fammelnben  bofen, 
unreinen,  franfen  "Äusbunfiungen , machen  Den  ^or= 
per  fdjwadj  unb  un<jefwnb  ; «nb  fte  fmb  eine  Urfacbc  hon 
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glüffen,  Jfopf.  3ofin*iD§rm*im&  ©idjffchmerjen  itnb 
pon  riefen  Äranfbrirett, 

222.  2itif  trelrben  23cttcn  feilten  <£nrad>fcne  fdjlafcn? 
#uf  Q5cffen  ron  9)ferbe(jaaren,  ij)dcffel  ober  ©ttolj ;' 
finb  jum  eine  wollene  ober  gejleppfe  3>cfe. 

Söetm  matt  aber  auf  Sebttbetten  fdjldft,  fo  muß  man 
fT«  Im  ©ommer  affe  acht,  unb  im  SBinter  alle  merjefm 
3.age  an  bie  luft  bringen  unb  ausflopfen ; unb  man 
mu|  oft  reines  33eft(ein*n  nehmen, 

223.  2fuf  treidln  2>cttcn  mitffett  2\in&etr  fd)Iafen? 

2(uf  $3etfen  pon  recht  froefnem  ©fro^,  Jbddrfel  ober 
ISttoos,  bie  man  off  frifd;  auöjlopfen  mug. 

224.  Warum  muffen  fic  <iuf  folgen  Setten  fcblafcn? 
2B*iI  bte  ^inber  aisbann  rtdjf  gefunb  unb  fTarf 
werben;  unb  weil  bie  ^tbetbetten  ben  ^inbern  noch 
fe^r  riel  fdjdblidjev , als  ben  €rwad)fenen , finb. 

225.  Was  mufcntan  lvcitcr  beym  Sdylafen  beobad)ten  ? 

5ftan  mufj  nicht  efyx  ju  23ett  gehen,  als  bis 
man  ntube  ijb  ; unb  man  muf? , fo  6a(b  man  auf* 
wacht , gleich  aus  bem  33ette  aufflehen. 

226.  iHuf;  man  miljbetr^viiff  unb  bcm2\opfc  pod)  liegen? 

97etn,  23rujl  unb  $cpf  *)  muffen  nicht  h°§er/ 

ber  übrige  Körper  liegen;  unb  man  muß  nicht  auf  bem 

fKucfen  ober  53auche,  fonbern  abwechfelnb  auf  jeber 

©eite , in  einer  etwas  gebrummten  tage,  fd)lafen  ; unb 

man  mufj  bie  2lrme  nicht  über  ben  $opf  fchlagen.  . 

*)  9Jur  auf  einem  bnnbljoben  Riffen  muß  ö er  Äopf  fo  öoef?,  als 
bie  ©djulter , iticbt  aber  l)öl)ev  alö  bet  Äorper,  liegen. 

327.  Tffi  les  gut  , trenn  Äiitbeu  bey  ent>ad>fenen  ITTcnfcbcit, 
ober  trenn  mehrere  Äinbcr  in  einem 23cttc  fd)iafen? 

©s  ifl  gar  nicht  gut ; ber  'Xtfym  unb  bie  2(ud. 
bunflung  fmb  fd)ablid)g,  unqefunbe  SDünfle  ; jebes 
$inb  unb  jeber  SKenfd)  follfe  allein  in  feinem  Store 
fdjlafen  / bann  fdjldft  man  gefunb  unb  ruhig. 


228. 


54  . 3?oti  ben  2Bo&nungen  bet  Sfttenfdjett. 

328.  Wenn  cinBranfer  in  einem  Bett  Fcan?  gelegen  bat, 
was  muß  man  tbun  ? 

99ton  muß  baö  33 ett  meutere  Sage  an  bet  £uff 
recbf  reinigen  unb  ausfiopfen;  ijt  bie  ^ran^eit  aber 
fef)t  boöartig  gewefen  , fo  muß  man  baö  33eff  bet- 
brennen , ober  tief  in  bie  £rbe  oergraben. 

Hlnm.  2>er  englifdje  Brocfleeby  ersaht,  baß  in  ei# 

nem  93ette,  luprtnn  «in  Äranfer  an  einem  bösartigen  .fralei# 
ßebet  (ber  Sßnunte)  flarb,  ein  jroepter  unb  britter  9)?enfd>, 
cte  barm  tt  ju  liegen  fameit  , an  ber  na'ntlicben  Ävnnnjeit 
flarben.  Qluf  fhetfen  muß  man  fel)t  barauf  feben,  in  reinen, 
mdjt  Don  Ärantbeiten  angefietften  23etten  ju  fc^lafen.) 

XVI.  23on  ben  SfÖofjnungeit  ber  2D?e nfcfjett. 

*29«  Wie  minien  bic  Wohnungen  bei-  t1Tcnfd>cn , bie  Stuben 
unb  bie  Kammern' bcfd>atFcn  feyn  ? 

0ie  müjfcn  Dieleö  iid)t  unb  reine  iuft  fcaben. 

230.  Wenn  bie  Wohnungen  bunFel,  bumpßd)t,  naß  uni» 
tctid>t  finb  , tvas  fd)at>et  bas  ? 

t)ie  2)?enfd)en  werben  in  foicfyen  ^öofcnungen  un* 
gefunb  nnb  fd)wad) , gid;tig  unb  franf ; fte  werben 
bumm  unb  einfältig  / oerbrießlid)  unb  elenb ; unb 
fieine  ßlnber  werben  in  feudalen  ©tuben  biaß , (Te 
fcbweücn  , je^ren  auö  unb  flerben. 

231.  Wenn  ftnb  bie  Stuben  naß  unb  bumpfxrfjt? 

3Öenn  fie  tief  in  ber  £rbe  liegen,  wenn  bie 
2Banbe  unb  ber  gitßboben  naß  unb  feuebf  ftnb ; unb 
wenn  bie  ©ad)en  in  ber  ©fuben  anlaufen  unb 
fdjimmlicbf  werben. 

a32.  Wie  muß  man  foldje  feuctyte  Stuben  oerbeflern? 

SD^an  muß  (te  tagfict)  mefcreremaie  auölüften;  noch 
bejfer  aber  ifl  eö , wenn  man  unten  unb  oben , itt 
jwep  gegen  einanber  uberflef)enben  €cfen,ein  iod)  burtfr 
bie  SBanb  briete ; bamit  bie  reine  iuft  frifdj  burdj- 
preise , unb  bie  oetborbene  luft  oetcreibe* 

«3» 
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s33.J1tüfien  Stuben  unb  Kammern  aud)  rdumlid)  unb  bod)feyn? 

30/  ftc  muffen  räumlich  unb  hod)  fetjn. 

234.  Wie  oft  mu§  man  ftc  Febren  unb  reinigen? 

SDtan  mu§  bie  ©tuben  unb  Kammern  alle  tage 
feeren  unb  reinigen. 

235.  Warum  mti£  man  es  tbun  ? 

®eil  cö  fe^t  gefutib  unb  gut  iji ; unb  »eit  ftff* 
Hebe  SKenfdjen  einen  $83ohlgefallen  baran  haben  , in 
reinlichen  ©tuben  unb  Kammern  $u  wohnen. 

236.  3'ft  es  gut,bafc  man  bey  Faltern  Wetter  unb  im  Winten 

bie  Stuben  febt  warm  erbeiQt? 

Slein  ; fef)t  warme  ©tuben  finb  fe^r  ungefunb/ 
unb  bie  9)?enfcben  werben  fchwad),  einfältig , bumm 
unb  franf  baoon. 

Ofnm.  SDer  überall  etnreifenbe  JnoIjmanncT  macht  e$  ?ut 
^cOtbrücnbigFeit,  mit  bem  j?olje  fparfam  l)au$$ub«lten.  $et 
©teinfoblenbranb  ift  nicht  ungefunb.) 

237.  2?arf  man  mit  ^oIjFobten  in  £eucrbecFen  bie  Stuben, 

bie  Sd)lafFa.nmern,  oben  fid)  felbft  erwärmen? 

Sftetn  ; man  wirb  elenb  baöon , unb  fann  erflicf  en. 

(tfnm.  2)ie$euer*  @ietemober  ©tubchen  ftnb  feht  ungefunb.) 

238.  Haffes  3etig  in  Stuben  ?u  troefnen  , ober  Weiter  in 
Stubenofen*2Mafen  warm  ju  machen,  ift  bas  ungefunb  ? 

3a , bie  feuchten  SDünjie  t»erbnben  fe^t  bie  iuft; 

unb  eö  ift  hoher  fe^r  ungefunb  unb  fchdblich» 

239.  Wenn  man  im  Winter  febt  erfroren  ift,barf  inan  glcid) 

an  bas  fetter,  ober  an  ben  warmen  <L>fen  geben  i 

Sftein,  bas  barf  man  nicht  t^un ; fonfl  friegt  märt 
groflbeulen. 

(7(nm.  9)?it  ben  £dnben  oft  in  fteifie«  2B«fier  greifen,  unb  ptit* 
liehe  %bived)felungen  oon  ber  f?it?e  jnr  Ädlte  ftnb  eine  Urfadje 
bet  'Jingergefchnutre,  bie  tr~n  ben  2Burm,  ober  Sah*  nennt.) 

240.  Wenn  man  ein  ©lieb,  einen  Ttrm  ober  23cin,  iin  Winttu 

erfroren  bat,  was  mufj  man  beobad) ten? 

SSKan  mufj  nicht  in  bie  warme  ©tube,  ober  an 
ba$  gthen ; fonfl  ijl  ber  7(rm  ober  boö  53ein 

5D  4 ber- 


56  afoit  ^rjigungen  unb  q^crfdltungcn. 

»ertorcn ; fonbern  man  mufj  bas  erfrorne  ©Heb  in  eis* 
falte*  2Baffer,  worin  man@d)nee  unb®S  wirft,  Reefen, 
unb  fo  lange  badmi  gaffen,  6is  es  boiifommen  lieber 

aufgetgaut,  «nb  feben  unb  ©efugi  hinein  gefommen  i(T. 

Oevventteve  33öICSluicJ?  2.Z\).  ®.2 64.) 

341.  XOit  foUten  bic  Stuben  feyrt,  tvofimt  2Uitbcu  fiitb? 

5Diefe  @fuben  foiiten  immer  Beiles  <icf>t  unb  reine 
£uff  gaben , unb  fie  foiiten  orbentiitf)  nnb  reinUcf>  fan* 
benn  bie  •ß'inber  fonnen  bann  rcd)f  gebellten,  unb 
gefunbe , jiatfe , frogiidje  Sftenfcgen  werben. 

— «in^aczmcrrtirrTri»  ™nr«  — nr» 

XVII.  S3on  fö^iguttgett  unb  ©tf&tuttgeru 


Ö42.  \t»cttu  matt  btifd)  heftige  Fötpeelicbe  Bewertung,  butrety 
Nebelten,  4.<xufcit  ofccu  trauten  fefyu  tvfriQt  ifr,  was  tttufi 
man  nid) t tlnm  ? 

*♦  ^n  muß  nicf)f  ptöglicb  jur  «ttuge  öbergegtu; 
2»  9ttan  muß  nichts  faires , unb  and)  fei neu 
Söranntewefn  rrinfen. 


3.  Sföan  muß  bie  Jpaut  unb  ben  $i5rper  nid;e 
ber  faifen  fuft  ober  bent  SBinbe  ansfegen.  #) 

4.  !Ü?an  muß  ftdj  nfcßr  fait  baben ; unb  wenn  mau 
na^  geregnet  wirb,  fo  ittuß  man  nfcf;tf  rußen. 

5.  9Kan  muß  ftdj  nfcßr  auf  fairen  (Erbbobeit,  ober 
ins  ©ras  fegen  ober  fegen , unb  am  wenigffrn  febiafen- 

£)enn  fonfl  fann  man  feldjf  ferne  ©efunbbeft  oer* 
(ieren,  franf  unb  faßm  werben',  unb  bie  Scßwtnbfucßf,. 
ober  Die  ©idjf  befommen. 

*).  20«««  «um  ron  fdweter  $el batbeif?,  befouberd  bed  ®benb$ 
y*  oter  rotnbigem  2Better,  ttad)  jpaufe 

teI*  /,  to  mu^  mein  jebedmal  »erbet  bie  Kleiber  aujiefKiv 
mefet  aber  tn  bloßem  £>entbe  geben, 

(3e»e»nets  &>olf$buc&  J.£b-  <S.27£.  unb  2.  b-  ®.  21a.) 


W3‘  Vüas  muß  matt  betttt  tbutt  ? 

5Benn  man  fegr  erßigt  iff , fo  muß  m in  burd) 
gelinbc  Sftroegung  fieß  erßofen , unb  iangi  am  $ur 

3i«6« 
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SCuhe  unb  jum  Stiflfthen  ubergehen ; man  muf  ba$ 
J}emb  unb  bie  .ftleibungöftöde,  bie  naf  00m  Schweife 
ftnb,  mit  reinen,  trocfnen  oerwed)feln ; unb  iji  matt 
wieber  fühl  unb  ruhig  geworben , fo  mu§  man  fang, 
fam  feinen  ^burff  Idfchen. 

^cl4.  Wenn  bcc  tttenfd)  aber  tvabrcnb  bet*  Arbeit  gtroßeit 
3>utft  bar,  barf  et-  niri)t  Falt  trinfert  ? 

3ö/  baö  barf  er  wohl;  er  muf  aber  nicht  $u  oiel 
auf  einmal  tvinfen  , unb  er  muf , ofjne  ju  ruhen, 
gleich  forffa^ren  $u  arbeiten  ober  ftd)  $u  bewegen; 
4cnf?  erhaltet  er  fd)  unb  wirb  franh. 

245*  Yücmt  bcf  ItTenfd)  in  faltet-,  feudjtcu  Witterung  tmb  im 
XPinbc  geroefen  ift  tmb  ftd)  «Faltet  bat,tva6  muß  e“rtl)un  ? 

€r  muf  einige  halfen  warmes  2Öaf]er , mit  bem 

feietlin  ‘theil  ^iTig  betmifdjt/  trinhen,  ftch  recht  warm 

mit  Kleibern  bebeefen , unb  burd)  flarhe  Bewegung 

bas  QMnt  wieber  nach  ber  $aut  treiben.  31?  bic 

Crhäftung  grof , fo  muß  man  ein  warmes  gufbab 

nehmen , ©ffig  trinfen  unb  ftd)  ins  23ett  legen. 

Olnm.  ^t^ige  6cbnnr?mittcl  einimte&men,  iß  feftr  iingefunb.J 

246.  Wenn  bic  ,£iiße,  obeu  bet*  Äörper  naß  unb  Falt  ge# 
irorben  finb,  was  muß  man  nid>t  tbun? 

SDtan  muf  bie  naften  Strumpfe  ober  Kleiber 
nicht  anbehalten , fonff  befommt  man  $löjfe,  ©lieber* 
reifen  unb  ©id)f. 

247.  Was  muß  mau  benn  tl)un  ? 

3ttan  muf,  fo  halb  man  nad)  JpauS  fommt , bie 
nafien  Kleiber  ausjiehen , bie  Jpaut  rein  abwafchen  unb 
abtroefnen,  unb  warme,  troefne  Kleiber  an$ieh«t. 

248.  Wie  ^iebtn  ftd)  ttTenfcbcn  unmerFlid),  unb  nad)  unb  nad> 
^lüiJe,  <B liebe rreißen,  <Bid)t  unb  uiele  BranFbeiten  31t? 

$Benn  bie  Tlusbunffung  beö  ganjen  Körpers  ober 
einzelner  ^heile  oft  unterbrächt  ober  gehemmt  wirb ; 
unb  baö  gefchirh*  burch  Mangel  an  Bewegung; 

2D  s burd) 


58  Sßon  ber  (Ermattung  einzelner  $§ei(< 

fcurdj  ttoffe , feucfjfe  2Bof)tifIu&en  ober  ©d)taffam* 
mern  ; burd)  Seberbetten  ; bureb  najfe  fließet  unb 
burd)  3ugtuff* 

249.  Sagt  mit-  ein  23eyfyiel  einet'  folgen  lErFältung  ? 
$Benn  ein  9)?enfd),  äum53epfpiet  mit  bem  rechten 
2(rme , oft  an  einer  3ugtuft , ober  an  einer  feuchten 
5Banb  ftfC,  ober  nod)  fd/timnter,  wenn  er  baran  fcbldff, 
fo  befommt  er  nad)  unb  nad)  einen  3tuß  unb  ©lieber* 
reifen  in  bem  erfaßten  rechten  7(rme. 

250.  Y^obtivd)  v et  hütet  mnn  ^liifie  unb  ©iept? 

$Öenn  man  bie  Jjauf  non  ber  $inbf)eit  an , burd) 
Itlft , $Bafd)en  unb  Q3aben  jlarf,  rein  unb  fü£t  §äff, 
wenn  man  ben  Körper  nicht  warm  fleibet,  unb 
wenn  man  ftd)  bep  jeber  ^Bitterung  niete  forpertfebß 
Bewegung  in  freper  iuft  macht* 

XVIII.  SSon  ber  ©rjjaltitn.g  einzelner  Sfjeile 
be£  menfchltdjen  &6rpet$. 

251.  Wclcpe  vTbeilc  bes  IVövpeve  muß  bcu  tftenfcp  mit  beu 
größten  Sorgfalt  gefunb  311  evpalten  fuepen? 

5Die  SBerfjeuge  ju  feinen  fünf  ©innen. 

2$2.  Wobut'rf)  rbei'bcit  bieSinnesnm'faenge  311m  ©epen, flöten 
unb  Tticrpcn  gefunb  crpalten,  gefepdrft  unb  gerafft  i 

£)urd)  frepe,  reine  luft ; unb  baß  fie,  non  ber 
frühen  $inbtjeit  an,  me£r  im  grepen , ats  in  (Stuben, 
beßanbtg  geübt  werben. 

253.  ttfae  fcpAbct  iibevpmipt  biefen  breyen  ©iunenf 

£)as  übermäßige  2Barmhatten  bes  ^opfs  burd) 
^opfbebeefungen  , rooburd)  bas  £Muf  im  $opfe  ftd) 
anbduft , bie  2(uSbünftung  ge£inbert  wirb , unb  $(üjfe 
. unb  ©efdjwüre  entließen , beren  ©iter  oft  jurücftrftf, 
unb  2Minb£eie  ober  £aub&eit  peturfad)f. 


3(ntit. 
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Otnm.  ®er  ungeheure  Schaben,  ber  burcb  bietfopfbebecfungm 
unb  ihre  felgen,  Siteraefdjroüre , ©rittb  unb  Saufe , auf  ba* 
9Jtenfd>engrfcf)Ied)t  (Iiefjt,  Idf t fid)  nicht  beredmen.) 

254.  Wae  fdmbet  ben  3tugen  ? 

331enbenbeö  ungleich  unb  fd)n eü  abroedjfelnbcs 
Udjf,  wenn  man  oiel  in  ber  Sftdfje  ober  fddef  pon  ber 
(Beite  fufjt,  oerborbene  iuft,  ©taub,  SXaud),  najfe 
£>ünffe,  fette,  fdjarfe  Oel=  ober  Ucfytbdmpfe,  Dfen* 
fcif*/  unb  angejlretigteö  ©ef)en  in  ber  Dämmerung. 

255.  XDae  fd)öbct  bem  (Scbörc  i 

©tarfer , fdjarfer  «nb  unerwarteter  ©cball  unb 
Änaü , oeröorbene  iuft , geberbef  ten , ©taub , Pielet 
©cbleim  in  ber  Sßafe  unb  ben  D&ren,  unb  wenn  bie 
äußern  öfjren  an  ben  Äopf  ftnb  angebrüeft  morbeni*) 

*)  ©i«  Obren  follten,  um  red)t  gut  unb  fdbarf , wie  bie  3«* 
biancr,  ju  l)6ven,  00m  Äopfe  abftejjen  unb  unbeweglich  lepn ; 
fcnrch  bie  SDtufjen  werben  fie  aber  fdjon  ben  Säuglingen  an 
ben  äopf  angebrüeft  unb  gelähmt 

256.  \V<i&  fcprtbet  ben  <25eruct)0n?erF$eiit$en  ? 

QSerborbene  kft,  jlarfe  unb  faule  ©erüdje,  unb 
ber  jum  S^eil  baoon  entffefjenbe  Piele  ©cbleim  in 
ber  ffiafe;  aud)  befonberö  ©d)nupftobacf , unb  wenn 
man  burd)  ben  SDZunb  'Ütty m §o§lt. 

257.  Wobut-cl)  irirb  ber  Sinn  bcs  <25efct>mncfs  erhaltene 

£)urd)  Uebung , SBaffertrinfen  unb  milbe  ©peifern 

258.  Wobtivd)  tvirb  ber  Sinn  bes  Sefüpla  erhalten  i 

5Durd)  Uebung  beö  ©efufds ; burd)  frepe,  leicht« 

$§atigfeit  unb  burd)  $Keinf)alfen  ber  Jbaut 

259t  Sinb  bie  gewöhnlichen  Uebungen  ber  Sinne  $u  ihrer 
unb  bcs  X>ergnnbe6  X>ollfommenheit  hinlänglid)  i 

Sßein,  man  muß  bie©inne  in  ber  ^inb^ett  \>ieU 

faltig  üben,  unb  einen  ©inn  burd)  ben  anbern  $u  berid)* 

ttgen  unb  ju  erfefen  fud)en ; bann  wirb  man  auch  redjt 

berjldnbtg , unb  glaubt  an  feine  ©efpenfier  *)♦ 

*)  ®a$  ©eftcht  unb  ba$  (?eb6r,  befonber^  in  ber  9ca<ht  unb 
trenn  fte  ni#t  geübt  ftnb,  tonnen,  wenn  man  mit  $urd>t 

ober 


6q  2?on  ©rfjöffung  elitjcrnet  Sfcetfe 

ober  voreilig  urt&eilt,  trügen,  ttnb  baber  feer  bummFÄfflttBe 
«)t  ©efpenfter.  ©iub  fte  über  gcMt , unb  gebt  man  beberjt 
auf  bilil,  »uatJ  mau  Hebt  ober  I)6rf,  Io*f,  »mb  faßt  e$  tmr  Der* 
Rauben ; fo  rottb  man  t>ou  Dem  jftvtbume  unb  bem  bummeit 
©tauben  an  ©efpenfter,  bereit  unb  roatf  beß  linnlofcn  ,8eug£ 
ntel)f  tft,  bcfrcot.  2)en  Äinbern  gjfdbrcbeu  imb  ©efpcußerr 
gefcptcbren  mahlen,  unb  fte  fiircbtfatn  in, machen,  ift  einen 
ber  größten  fcbabJtcbften  Fehler  ber  (Srjiebuitg. 

(oerreners  Solfäbitcb  i.  Xb.  ©.396.  bis  436.) 

360.  \t)te  erlangt  matt  eine  febr  gute,  mcnfddicfye  Sprache  ? 

ÜBenn  ber  9)lunb  unb  bie  Olafe  rein  gehalten  roer* 
Sen  ; n>enn  ber  Jpals  frei)  unb  unbebteft  tfi ; unb  memt 
man,  »on  ber  $tnbl)eit  an,  angehalten  rnirb  unb  fidy 
übt , langfam  , beutlich , rein  unb  roohlflingenb  mit 
öufgerid)t*tem  Tlngefichfe,  unb  fjofcet  23rufl  511  fprechen- 

261.  ittuß  man  bm*d)  ben  Jltunb,  ober  bic  i^Tafc  Sltbcm 

l>oplcn  ? * 

SOlan  muß  nicht  bnrcf)  ben  S0?unb,  fonbern  burdj 
Sie  Olafe,  2lthem  ^o^len;  man  muß  beötvegen  bie  Olafe 
immer  burd)  frifche  iuft  unb  Tluöf^mipfen  rein  galten,, 
imb  fid)  angemo^nen,  im  ©d)(afe  mit  »erfd)lo|fenct» 
5)lunbe  burd)  bie  Olafe  gu  ahnten. 

Ö62.  GSicbt  cß  itid>t  aud>  nod)  anbere  tCpcile,  bic  bcrtttcnfd> 
mit  ber  größten  Sorgfalt  muß  gefunb  jti  erhalten  fud)en? 

%a , feine  3ähne ; benn  bie  3^ne  ftnb  nicf>t  af* 
lein  jum  Sprechen  , fonbern  and)  511m  ^auen  bee 
©peifen  notfjroenbig  ; unb  oom  ^auen  ber  ©peifen 
gu  einem  fußen  25repe  hangt  jum  großen  ^^elfe  bie 
Verbauung,  bie  ©rnahrung,  bie  ©efunbf)*ic  unb  baS  7 
£öohlfei;n  beö  SÜlenfchen  ab, 

263*  XOfte  febabet  ben  Jdfmer  i 

SBenn  man , bon  ber  ^inb^eit  an , bie  Saftne- 
gum  Tlbbdßen  unb  ^auen  nicht  red)t  gebraucht, 
unb  biele  bunne  ©peifen  unb  Q3r*pe  ißt ; rcenn  man 
nießt  falteö  #Bajfer , fonbern  Kaffee  unb  warme  @e* 
ftänfe,  trinft ; mborbene  ©tubenluft ; Unreinndjfett; 

‘Sobacf;. 
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Sobacf ; im  SPiunbe  jurücfge&Iie&ette  ©peifen,  fccfort* 
bers  ^leifcbfp#«  : beiße  ©uppcn  unb  ©etranfe - 
wenn  man  abwed)felnb  warme  unb  faire  ©acf;en  itt 
ben  9Jiunb  nimmt ; Meißen  auf  barte  Körper  ♦ un!> 
wenn  man  mit  SftefiTern,  ©abefn  unb  97abeln  *)  big 
Sa(me  flodjert ; baö  3(l(eö  »erbtrbt  bie  B«§ne. 

'“•)  Äein  «Wenfcfc  mttfj  .9i<it>eln  in  ben  OJfunb  nehmen  ; bernt 
man  f«nn  fic  leicht  nieberfchlucfen  unb  bäumt  fterben.  Hebers 
ftaupt  follfe  man  fo  wenige  9<aheln  brauchen  unb  an  beit 
Älti&em  tragen  , al$  ci  nur  möglich  wäre. 

264.  YPoburd)  erhalt  man  hie  3ähtie  tjefwih? 

553 mn  man,  non  ber  ^inbfietf  an,  bte  Bdjne  jum 
2&beißfn  unbj\atien  red;t  gebraucht  unb  faltcö  5©af* 
fer  trinff ; wenn  man  reine  iuft  einat^met,  unb  mildj* 
warm  ober  falt  ißf,  unb  falt  frtnft;  wenn  man  nad> 
jeglichem  (Jffen  ben  Sftunb  jebeSmal  burd)  $rinfen, 
ober  Kuifim^len  reiniget;  unb  wenn  man  bie  Bahne 
nicht  ftccbm : fo  bleiben  fie  gefunb  unb  fdjon 

265.  Wöburd)  bleiben  bie  uorber»©d)neibe;3ähne  ttefunbf 

X)urd)  oieleö  2tb6eißen,  befonberö  troefnev  ©peifett 
unb  s23robs.  *) 

*3  -Äinber  mühen  tag  ist  (Scheiben  ihnen  uorgefchniftene  «ßrob 
nicht  weiter  entjwep  fehneiben,  fonbmt  mit  ben  Sahnen  ah» 
heilen. 

s66.  lUiijTen  bie  lunber  aud)  ihre  mild);3äbnc  gefunb  ' 
311  erhalten  tuchen  * 

3a ; benn  bie  bahntet  oerflecft  liegenben  bleibenbeu 
Ba^ne  leiben  ©d)aben,  wenn  bte  SKUdj.B^««  fwtßic 
burd)  hieles  Meißen  unb  ^auen/unb  bureb  9veinlid)feif 
ftnb  gefunb  erhalten  worben. 

i?67-  Wenn  man  von  ber  Sinbljett  emr,  feine  3dhne  nid)t 
gepmb  erhalten  hat,  bann  man  fie  burd)  flnncyen 
gefunb  madjen  ? 

SRcin , bas  fann  man  nicht ; einzig  bureb  .%ein« 
lidtfeiü,  bureb  ^auen,  reine  Juft  unb  faires  «ffiaflec 
famt  man  fd;ab£ofte  Bajne  notdürftig  erraffen. 


b2  flSon  ber  ©djon$eif  unb  98oöfommen£eit 

268.  V0<X6  ift  bng  lltitteT,  3<xl)nfd)inec$ett  311  revptiteit  i 
.ftauen  , falteö  3Baffer , reine  $uft , Reinigung 
beö  CDIunbeö/  ^üfdljalten  beö  $cpfö  , unb  bepm  ©r- 
toad)ßn  unb  6epm  ©d)lafenc»e§en  baö  ©eftd)f  tn  fai- 
rem $Baflet  ju  baben  : baburd)  bereutet  man  3afcn» 
fdjmerjen. 

269.  tltufj  man  ben  Speichel  5«  erhalten  fud>en? 

; ber  ©peicfyel  ijl  jum  ^auen  unb  Q&erbaueti 
ber  ©peifen  feljr  notljroenbig ; unb  beöroegen  iff  ba$ 
^obacfö»  9voud)en  ober  $auen  , rooburd)  tdeler  ©pet- 
d)el  »erlösten  ge§c,  fe§r  fdjäblid) ; unb  es  ijt  auch  f^c 
fcfydblidj  / roenn  man  bepm  ©pinnen  ben  5aben  mit 
©peidjel  6ene|f. 

(20tm.  9)?an  muß  bepm  Spinnen  mit  Baffer,  bag  bnrd>  33ier, 
Seife,  icvfloffcnen  ßeinfaauien , Älenc,  bfimten  SÄeblbrep, 
©tdtfe,  ßuitrenferne,  SHogelleim,  ober  ein  anbevet»  9Jiittelf 
ift  gefcpmeibig  unb  fiebrig  gemacht  worben , ben  Sahen  be< 
tiefeen.  Unb  außerbent  muß  man  ben  ftlacbfi  ober  bae«  "Berg, 
ehe  man  fte  an  ben  OToffen  legt,  recht  non  allem  ©taube 
unb  l)oUevnen  £beilen  ober  ©chaben  auöflopfen ; Fonfl  fliege« 
fciefc  fcharfen  f£f)eile  benm  Spinnen  burd>  batf  2lt(>eml)oIen 
in  bic  93rutf,  unb  perurfgcfeen  duften,  Sampf,  ober  g«t 
Schivinbfud)t. 

XIX.  £3on  t>er  @d)6n(jeit  unb  SSolIfommenfjeit 
t>e$  menfcj)l(ct)en  &6rper& 

270.  Was  miiffeit  tvir,  als  eine  bet-  n>id)tigfUnJ.£igenfd)afteiT> 
unb  als  einen  ttroflen  t>oi*3u0  bcsirtenfcpen,  nod) 
l>efonbers  bemerFen  i 

©eine  ©d)6n§eif. 

271.  Worauf  berupt  feine  ©cpönpeit? 

TCuf  ber  ©efunbjeit  *)  unb  ber  f8ollfommen$eit 
feines  rooljlgejlalfefen  Körpers. 

*)  ©efimb&eit,  fagt  Sertud)  (3*  b.  ?.  u.  b.  CD?. 
CD?drj  1793»  ©*189)/  ifl  für  jeDeS  ©efefrieefjt , für 
jebetf  Qlltcr  / t>a$  einzige  ünD  unfeplbarjle  ©cpoti&eitS* 
mittel ; alle  anbere/  i>ieS()pr&eit/  betrug  ober  ©elbfi» 
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tüufdjung  erfanD,  finb  elenDcr  S’üncb,  bcr  tpieDer 
abfällt  , unD  traurige  Spuren  feine*  Oftifbrauch* 
binterläpt.  ©ic  »olle  fd;5ne  2Mütbe  Der  3ugenD,  Die 
frifepe  $arbe , Die  2lu*bilDung  Der  gaiijen  Körper* 
§orm,  Da*  frepe  unD  leidjte  Spiel  Der  9)?u*Feln,  Die 
gillle  Der  QlDcrn,  Die  Flare,  fanftgefpannte,  halb* 
Durrf)|Td)tige  -Oaiif,  Der  lebhafte,  feelenbolle  2Micf  De* 
SJugc*,  Der  allgemeine  grobltnn;  Fur$  Da*  ganje  uti* 
au*fpred)lid)e  öBonnegefuhl/  Da*  ©efunDbcit  De*  Sei* 
be*  unD  Der  Seele  über  5D?aun,  S03eib,  Sitngling, 
Habchen  »Der  ÄinD  au*gief?t,  giebt  jeDein  meufd)» 
liehen  Körper  einen  SReij,  unD  eine  ©abe  $11  gefallen, 
Die  ihm  Feine  ßunfl  in  Der  2Belt  gewahren  Fann.„ 

272.  Woburd)  trirb  bie  (Sefimbpeie  norjtiglid)  erlangt? 

£>urd?  Den  frepen , leichten  ©ebrauch  De*  Körpers 
In  ben  ^aFjren  Der  .Shnbbelf. 

273.  Was  auj7er  biefem  tf5cl>raud>e  nod)  notpwenbig  e 

5repe,  reine  iuft ; $Bafchen  unD  Q3oben ; ein  leich- 
ter, freper  Mittel;  reine*  falte*  2Baf]er  juin©etränf; 
unb  einfache , gute  ©peifen  jur  SRafmmg. 

274-Woburd)  wirb  bieXJoUFommenpeit  beelxörperß  erlangt? 

5Benn  ber  Körper , Der  hl*  jum  jmolften  3ö§re 
Durch  frepe  ©elbflt{)äfigfdt  tn  allen  leichten  £3eme* 
gungen  ifi  geübt  unb  gefchmelblg  gemacht  morben, 
nach  Dem  jmolften  3ahrß  burch  ieibeöübungen  unD 
förperlidje  ©ptele  in  allen  fehleren  ^Bewegungen  ge« 
übt,  unb  baburch  fbavf  unb  twllfommen  gemacht  mich, 

275.  Wae  wäre  alfo  $ur  roUFommnen  Förderlichen 
5(uebilbimg  bee  ITTenfcpen  nötpig  i 

5)a§  ble  ^inber  nach  Dem  jmolften  3al)re  fa 
beöübungen  unb  färperllcljen  Spielen  unterrichtet  unD 
gjübt  würben ; Die  9Kenfchcn  mürben  baburch  »iel  ge« 
(unter  unb  jtärfer,  arbeltfamet  unb  glücf  lieber  werben 

(20?an  lefe  bie  ©ymnafUF  für  bie^ugenb  ppo®ut$jnutpß.) 

.*70. 


64  ber  ©cftonf).  unb  95oflf,  beß  menfd)f.  .ft'drp» 

276.  Wie  mix fien  bie  lUnbcr  unb  bie  iUenfcijen  Äorpet 
umgen  unb  pnltcn 

©ie  muffen  gerate , mifred)f , mit  (jßh*r  33rufl 
unb  aufgerid)tetem  Ä’opfe  fielen  unb  geben;  unb  bei) 
allen  freien  Jpanblungen  mufj  man  mit  aufgetiebte- 
tem  Körper  unb  Äopfe  gerate  flehen , fifen  , fefcetv 
jpredjen  ober  ju^oren. 

277.  Wns  ifr  batoef  febt*  fd)«bli<f>  •? 

5Benn  man  nadjläfig  , frtimm  unb  fdjief  geht, 
flet^t  unb  ft|t ; wenn  man  bie  SSrufI  ein$ie(jt , ben 
5?opf  nieberfdjldgt , unb  Pon  ber  ©eite  ftefcc,  fpridjt 
ober  ju^ort. 

278.  mim  bie  Einbau  angcivöhnt  werben,  $ti  nllen  ^«nb*-. 
"'  hingen  mit  >£incu  ^<xnb  bie  rcd)te  >o«nb  51t  gelu\uid)cn  i 

Sfein,  baß  ifi  unrecht ; bie  hinter  muffen  bepbe 
jjdnbe  fe^r  gut  unb  gefchid't  gebrauchen  lernen;  bie 
ünfe,  wie  bie  ved)te» 

279.  Wes  entficllt  bie  ©d)önbcit  ? 

$öenn  hinter  auf  eine  fefir  unfd)i<flidje  ’Xrf  an- 
gewi$hnt  werben,  mit  bem  ©eftd)te  allerlei)  wunber* 
lid)e  SDUenen  / unb  mit  bem  Körper  feltfame  ©eher- 
ben  unb  ©teilungen  ju  madjen. 

ogo.  23evubt  bie  ed>bnl;>cit  bes  menfd>en  mit*  auf  beu 
X)olU!oinmenbcit  feines  2\örpers? 

Stein;  Unfchutb  unb  griebe,  QSetfianb  unbSugenb, 
gearbeitet  unb  baß  ©ute  gemehrt  hoben,  unb  fid>  un= 
ter  feinen  trübem  glutflid)  fühlen  in  ©otteß  fd)oner, 
froher  ©d)6pfung : nur  baß  pollenbet  bie  ©chonbeit 
unb  bie  Söurbe  beß  9Kenfchen, 


,>«9« 


I 
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Siebte  Hbfjeifung, 

SB on  jüranflmten, 

1 '*'■"  1 ■*■" "."ii  1 .1»%- 

XX.  33on  Äranfljeiten , 5Ier^ten  uttf) 
Sfrjnepen. 

*8t-  YPenn  bie  lTlenfd)eti  lebten,  wie  fie  leben  follten  , 
würben  fic  wenigen  ober  feinen  innerlichen  Branfbeiten 
^usgeterjt  jeyn  : unb  bte  einfachen  Branfbeiten , von  bertett 
fic  nllentnlle  befallen  würben , tuürbe  bie  Hatur  burd)  bie 
großen,  auf  «Üeben  unb  YPoblfeyn  abjielenben  Brafte  bes 
von  ©ott  fo  weidlich  gebauten  BÖrperß  aud)  von  fclbfl 
«Hebet  betlen.  SDa  bie  tlTen)d)en  mm  aber  nicht  fo  leben, 
fonbern  mannigfaltig  irren,  unb  auf  vielfache  Brt  ihrem 
2\örper  Schaben  jufügen , unb  in  verwidrelte  Branft 
beiten  verfallen,  was  müpen  frVtbun,  wenn 
fie  franb  werben?  ^ 


Sie  muffen  ftd)  ru&ig  unb  geDulbig'’0erh«ltm  / un& 
vie  £ulfe  einetf  2lrjte$  fucf;en. 

(von  3vod)omö  tfinbeifreuttb  1 Zf).  5.54.) 

2S2.  XPelche  SenntmtTe  mug  ber  m*$t  haben  , welchen 
Branf’beiten  heilen  xvill  i 

muf?  Den  fo  fünfllic^en  Sßau  De«  menfc&lid)en  Äfo 
per*  roUFommcn  Fennen:  tt>te/  auf  tDelc&e  2lrh  unb  burd) 
»belebe  Utfacben  ber  Wenfch  frauf  wirb ; bie  Statur  unb 
g>e|cl)affenbeit  ber  Äranfbetfen j tbie  bie  £eiiFtaffe  bec 
gatur  tn  $ranFF)eiten  wirFen  ; unb  tbie  Olritieoen  , bereu 
yrajte  er  Fennen  muß,  Darju  beitragen , ober  bewirfen 
rönnen^  Da|?  eine  ^ranFbeit  gebeilt  werbe. 

*S3*  Bann  man  biefe  YPilTeufcbaft  bes  'Jlrjtes  leicht,  aus 
wenigen  Büchern,  ober  burd)  ^örenfagen  lernen  ? 

Siein ; fie  üt  eine  febr  fernere  SBiffenfcbaft,  bie  man 
in  ber  jugenb  unb  baö  ganje  Sehen  ^tttburÄ  mit  groSeni 
Slei§e  unb  bieler  0)?übe  erlernen  mutf* 

a84*  Bey  welchem  ttrjte  mug  berBrarfe  alfo  ^ülfefuchen? 

einem  rerftanbigen,  gelehrten  unb  rec&tfcbaffenen 
SJIrjte/  Der  Die  febr  |cf>ibereÄun|F,  SranFbeiten  *u  erfennen 

aiiaÄlK” ' *Ät  * 

* 
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66  93on  $ranf  feiten,  unD  ^rjnetjen. 

285  Welche  menfdjcn  ftnb  cßuadfalbeu? 

9i((c  Diejenigen/  Die  Den  ^au  De«  Körper«  mc©t  Fennen/ 
lmD  Die  nicht  gehörig  Die  fo  fermere  Sun|l  erlernt  haben, 
ÄranF&eifen  ju  heilen ; Die  au«  Dem  Urme,  ober  Inifer/ 
Den  mwrftdnDigen  Beuten  Die  ftranfbeiten  fagen  trollen; 
Die  leichtfertig  jeDe  SFranFbeit  ju  heilen  besprechen  ;.unD 
olle  Diejenigen  halt  matt  für  OjiacF'falber  , Die  »on  Der 
jDbrigfeit  nicht  Die  gefeßmüßige  <£rlaubni§  haben,  Äranf# 
Deiten  ju  heilen* 

236.  Äann  man  aus  bevtt  Urin c bie  BranFbeiten  eifenncn  i 
3Retn/  allein  au«  Dem  Urine  Fann  man  Die  ÄranFheiten 
nicht  erfennen  ; nrehrentheilö  ijl  e«  betrug ; man  wirD  um 
fein  (Selb  betrogen,  nnD  verliert  oft  Durch  Diefe  Quactlalber 
©efunbbeit  unD  Beben. 

287.  ln  febern  £anbe  fiitbet  man  giften,  0d>aff«d?teu  unb 
anbete  umvtflfcnbe  rrtenfeben,  bie  ud>  gewobnltd)  emeit 
bcc  ^eilinFctt  gebefo,  große  unb  xncle  Worte  machen, 

Urin  befelten  , Ätaitfe  tu  bie  Rettung  nehmen  un& 

Orten  (Blauben  unb  aulauf  finben  : tft  es  üetuanötg 
gebanbelt,  bey  folgen  ununflenben  tnenldjen 
^ülfe  ?u  furt)en  ? 

Ö^ein;  c«  ifl  febr  unoevflatiDig;  unD  Die  CDRenfcben,  bie 
bei)  folcheu  QuacFfalbern  -hülfe  fuchen , bejeugen  baburcö, 
Daß  fle  nod)  fehr  untvijlVube,  in  Dev  3ugenD  fchlecht  unter* 
richtete  ?D?enfd)en  finD. 

(3errenners  33i)lföl)Ucb  I >£()•  @»  357  bi«  374*) 

*88.  i£ntftcben  BcanFbeiten  burd)  übernatürltd)e  Urfacheit, 
~ burd)  rorgeblid)es  23ebeyeu  uub  23ejprcct)cn  ? 

SRein  ; Da«  i|i  ein  ganj  ftnulofer,  einfältiger  ©laube; 
2llle«  gebt  natürlich  $u  , unD  alle  5lranFheiten  haben  ihre 
natürlichen  Urfadjen. 

289.  Was  ifi  xion  beruntretfenben  Operatörs , 23rud>fd>nci<> 
bern,  Sabndrjten  unb  Staat-frecher  n }u  halten  ? 

(£$  finD  meifientbeil«  @rof fprecher , Denen  e«  nur 
Darum  ju  thun  ifl..  Den  einfältigeu  Beuten  Da«  ®elb  ab# 
junehmen. 

200.  £atf  man  ron  SdjachtelFramern,  25alfamtrdgern  unb 
2Ir3neybdnblecn,  bie  tm  Äanbe  betumfrfeid)en,  Bcjneyen 
für  Ittenfrhen  unb  »Cbiere  faufen  i 

SRein ; Denn  Durd)  Die  2lr$net)en  Diefer  unloiffenbeH 
’hmimfireicber  fann  man  leicht  feine  ©efunDbeit  unD  fein 
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Men  Verlieren ; nicf>f  einmal  für  S’&icre  barf  man  9Jrj< 
nepen  oon  ifmcn  faufen. 

(von  Xodjotvä  Äinberfreunb  1 XI).  §.  53-) 

2 91. Was  ift  tTon^mißiitittcIn  unb  tSausarjueycn  $u  t>rtltcn  ? 

2Scnig  ober  nicl;t$ ; won  -Cmnberf  ifl  raum  (Srin*  gut. 
£>ie  bellen  unb  allgemeinffcn  •CMufrmfftl,  bie  (*5oft  bcm 
CDivenfd)en  gab  unb  in  bie  Statur  legte,  (mb  frifc&e  £uff 
unb  faltcö  SRäfiVr. 

292.  Wae  ift  oon  bcn  imtnerfal«  unb  ben  geheimen ttr$ney* 
mittcln  gegen  'i\ranfl)citcn,  511m 23eyfpiel  gegen  bas  falte 
lieber,  gegen  bcn  rollen  i^imbabig  :c.  511  halten? 

SRicbls ; man  fann  baburcl)  leid)f  um  feine  (Sefunbljeit 
foiitmen , unb  fein  Men  ueiiieren. 

(Jtnmerfumt.  Sie  geheimen  unb  «mb  bie  porgeMicfc  ficket*  f)c U 
lenben  Oltlnepen  gegen  ben  rollen  i>unböbi0  taugen  nichts, 
unb  man  tauu  fiel)  nid)t  barauf  uevlaffen.  <57?an  heilt  bie 
non  einem  luit'flid)  tollen  JouuDe  getüftene  SBmibe,  unb  bie 
fcaber  ju  befürchtenbc  Xollbeit  unb  9BaiTerfd?cn  nur  allein 
baburd),  baft  man  gleich  nach  gefchehmm  Q3ifte,  burcf)  2fu i* 
wafefcen  mit  feharfer  ülfcben«  unb  Kalilauge,  3lußfcbneiben, 
unb  9lußbvennen  ber  SBmtbe,  bureb  ein  @panifcfefliegenpilg|tet 
jn  unb  auf  bie  (Jßunbe  gelegt,  unb  bureb  jtarfeß  eitern,  bad 
©ift  »om  tollen  £unbßl>i(Te  ganj  rein  unb  oollfommcn  aitß 
ber  2Bunbe  unb  bem  Jtorper  bringt.  Uittnei’falmittel  finb 
airjnepen , bie  für  »leie,  ja  alle  Äranfbeifen  helfen  follen ; 
e$  ift  aber  nid)t  tpahr,  baft  eß  folcbe  Ärjnepen  gebe.  Sie 
in  Leitungen  gerühmten  airjncpeh  taugen  auch  nicht.; 

293.  23ey  wem  fud)t  man  ^iilfe  in  duffecltct)en  @d)<iben 
unb  Verlegungen  • 

5Bep  einem  $elbfcj)ecrer,  ober  fffiunbaritr* 

29g.  3ft  bie  Wimbarjneyfnnft  aud>  fctu1  fd)t»er? 

3a,  fte  ijl  fe^r  ferner ; unb  ber  SBunbarjt  mu|j  fte, 
mit  groffem  Jleijje  unb  ßieler  stufte  erlernen. 

295.  YDo  mup  man  bie  Slrjnev  faufen,  bie  eitt  'Mrjt  ober 
Yüunbacjt  bem  'JEUmnfen  oeroebnet? 

3n  Qlpotbefen , bie  unter  ber  2luf|id)t  ber  £>&r»gfeit 
flefjen,  unb  bie  burcf)  örbnung  unb  3£einlid)feif , öl$  gute 
9fpotf>efen,  li#  außjeicbnc  . 

296.  bie  ?lpotl)efeffun(b  eine  fetyweve  Äunft  ? 

3a,  fie  ift  aud)  febr  fcfjtver ; benn  man  muft  »iel  unb 
lange  lernen , um  bie  utelen  surjnepmütel/  unb  tf>re 

€ a fianb* 
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ftön&t&eile  unb  fün|llicben  Subercifungcn  ju  Fennen  tinj» 
ju  roiffen. 

297.  YDrtö  ift  einPbyfifuß  ober£anb;pbyftFuße 

(?g  ift  Derjenige  9irjt  f ober  SDocfor,  roelcber  ron  Der 
£>briafeit  au^DrücHicb  Daju  befklit  i|^/  fur_  Die  Srbaltung 
Der  C^efunbbcit/  uni)  für  Die  -DeUting  geroiffer  5?ranFen  ju 
forgcti  ; unD  Der  bei)  allgemein  bcrrfcbetiDcn  unb  anjlecFen* 
Den  ßranFbeiteu,  jum  33ei;fpiel  9£ubr,  gaulfüebcrn , ron 
Der  DbvigFeit  Den  Sluftrag  bat , im  StanDe  herum  ju  rei» 
fen  , nnD  Die  Srforfd)ung  unD  Teilung  Der  ÄranFheit  i« 
beforgen. 

A98.  3u  tvelcbcr  Seit  mufj  inan  bey  fditrcrcn  unb  bigigen 
Ävanfbeitcn  einen  Sfcjt  lnraud)en  i 

(gleich  uom  Anfänge  an. 

(0011 3vorf)otvu  äinberfreuub  3 £f>.  §-40.) 

*99.  Wenn  bet  "Jtvjt  eine  EranFbcit  betten  foU,  »vas  ntufc 
ec  notlwenbig  nniTeof 

(?r  mu§  Die  Mur  unD  Die  Urfacbe  Der  ftranFbeit  mif» 
fen:  man  mu§  alfo  Dem  2Jrjte  alle  Sufälic,  Seichen  unb  Da$ 
ganje  ^efinDen  Deö  Traufen/  »um  Anfänge  Der  ftranfbeit 
an,  genau  unD  richtig  erjagten ; er  mup  Die  Eeibi’ebefchaf» 
fenbeit  unD  Die  gebenSarf  Deö  itranfen  Fennen ; unD  man 
muß  tbm  alle  UmllünDc  »ollflünbig  fageu  / Die  Die  Urfacbe 
Der  tfranfbeit  Rv«  fotmten. 

300.  Was  ift  babec  gut  ? 

25a§  Der  2lr$t  Den  $ranFen  febe  unD  fpreebe,  unD  Die 
Mur  unD  Urfacbe  Der  ^ranfheit  felbfl  erforfche, 

r30i.  Wenn  baß  abec  nicht  gefd)ebtn  Fann? 

0o  mu§  man  münDlicb  ober  fcbriftlicb  Durch  einen 
»erflänDigen  Stofchen  Den  2lrjt  »on  Der  SvranFbeif  roll' 
flünDig  berichten.  *) 

*)  Um  b«6  tlntn  ju  fonnen,  follte  jebe  ©emetnbe  folsenbe*  feftt 
ntifeltcbeß  ®itcb(ein  : (Ein  93e»rrag  jut  8etcf>enfet)re  in  Äranf» 
beiten:  nonulmlicb  in  €Kiicffid>t  auf  ben  üanbmann  «ub  bef* 
fen  Diufcett  : non  J-  3»  *5-  2>ütfing.  ©tenbal  Den  gramen 
unb  ©rofie,  1793.  76  ©.  — beftpen.  3mVToth;unb  hülfet 
hiichlein  Ä.39- ©-3I4-  finbet  man  auch  eine  furje  2Jnlei* 
tu ug  ju  bieten  ÄranfbeitS  ? Berichten. 

• 1 . J ( s 

30t.  W«ß  muß  bet  Äean?e,  bcc  einen  3lc$t  beauebt,  tbunf 

Sr  muff  Den  Mb-De^  Sfritetf  genau  befolgen  t unD 

Die 
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$it  Don  ihm  verorbnefen  Qlrjnepen  trculicf),  orbentlid)/  jnc 
rechten  Seit  unb  in  uorgcfchriebenem  SKaajje  gebrauchen* 

303.  2Unn  eineftbwevettranfbett  gleid)  auf  bie  crftem-J»t«V 

beiTee , ober  g:l>ctlt  werben  i 

gjein;  fo  tvenig  ein  llarfcr  ©aum  auf  Den  erflen  £ieb 
fdllt/  eben  fo  wenig  fann  oft  eine  fchwere  ÄranFfwit  burd) 
bie  erfie  2Jr$nep  geheilt  werben. 

304.  Wenn  bann  bie  erfie  m-jney  nid)t  gleich  hilft,  muf;  man 
weiter  Qlrjncyen,  ober  einen  anbern  »trjt  braud)en  ? 

?D?an  mu§  weiter , big  jum  Qluggange  ber  Äranfheif, 
Strjneijen  brauchen/  unb  man  muß  oon  einem  verflanbtgen 
Strjte  nicht  jutn  anbern  laufen. 

305.  genug , wenn  ber  Ktanfe  ■JCrjneyen  einnimmt  i 

D^ein,  eg  tfli  nicht  genug ; er  muß  fich  auch  orbentlid) 
halten  : ohne  ein  guteg  Verhalten  helfen  bieStrjnepcn  aUeiti 
itid)t ; unb  oft  werben  bet)  einem  guten  ©erhalten  butep 
bie  großen  £eilfrfifte  bet ,01atur  / ohne  Sfrjnepeii/  viele 
ÄranFheiten  geheilt. 


XXI.  SBomSßetftalten  in  Äianf  feiten,  ootiüglic^ 
in  feigen  Stranfljeiten  ober  gieberti.*) 

*)  l®ieienige  Äranfbett  nennt  man  ein  Sieber , bev  weichet 
Srofr , nnbernatürüdie  2ßävme  unb  ein  wibernaturltd?  uer# 
anberter  i'ulö  tfl  : ntoju  getvobnlid)  Itebelbefmben,  (oft  er* 
brechen)  9)iattigfeit,  2lngft  unb  ©ebnienen  beö  ganjen  &or# 
perg  ober  einzelner  Xbetie  (oft  Äopftchuterjen)  fonunen. 


306.  <£in  Sranfer  ifi  ein  armer  iTtenfch  , ber  ttngft  unb 
Schmerlen  hat ; wie  muff  man  mit  ihm  umgehen J. 

eföan  mu§  liebreich  mit  ihm  umgehen , unb  ihn  mit 
groffer  / vevflanbiger  ©orgfalt  warten  unb  pflegen. 


307.  2>arf  man  mit  Uranten , bie  an  fchweren  Branthette« 
ober  an  fiebern  franf  futb,  viel  reben  , ober  fonft 
£ärmeu  unb  Unruhe  um  f«e  mad)en? 

SRein , man  barf  nicht  viel  mit  ftranfen  reben/  fonbeut 
«g  muh  jliU  unb  ruhig  um  fie  fepn. 


70  $?om  Verhalten  in  .ftranf  jjeiten  unb  giefarn. 

308.  I'iiffen  xnclc  HTenfd>cr»  um  ben  Kranfen  feyn,  ober 

. ihn  befuitycn  ? 

3*?etn ; Denn  bie  ?nft  wirb  burcf)  Den  unb  bic 

21u»bönflungeti  gar  fc^jr  »crborben , alle  neugierige  25e* 
fucbenbc  milden  alfo  abgewiefen  werben. 

309.  Vt?ie  muf,  bic  £uft  in  bet-  <3tube,  ober  Kämmet-  beo 

Kranfen  bcfcl)  affen  feyn  ? 

2lüe  ftrauFc,  »orjuglicb  alle  gieberfranfe,  unljjen  immer 
frifd?e / reine,  frocPne  i?uft  haben. 

3io-  3d  H'ifffee  £tfft  einem  Kranfen  febr  notb*vcnbig? 

3«»  fie  ifl  it>m  tinumgöuglid)  notbwenbig;  benn  fie  ifl 
ba^  befle  Mittel,  benÄranfcn  $u  beruhigen  unb  ju  fublen, 
unb  feine  5lngfi  ju  »erminbetn. 

311.  \t)ao  muff  habet-  gefebeben? 

3n  ber  ÄranFenfinbe,  ober  Kammer  muf  bet)  ?age  fafl 
immer  ein  ftenficr  geöffnet  fepn,  unb  man  muf  bei  Tage» 
öfter»  £bören  «nb  genfler  jugleicb  aufmacben  : habet)  aber 
»erböten , baf  ntcl;t  falte  Sugluft  ben  Äranfen  treffe. 

31*.  XDie  müffen  bic  Stuben , ober  Kammern  bet-  Kranfen 
beffbaffen  feyn,  unb  gehalten  werben? 

Äranfenfluben  mtlffen  b»d),  grof,  froefen  uttb  geräumig, 
niebt  aber  fiebrig,  enge,  feucht  unb  bumpfigt  ferm;  *) 
uttb  fie  muffen  orbentlicb  uttb  reinlich  gehalten  unb  oon 
allem  ©taube  unb  Unratbe  rein  gefebrt  unb  gefegt  werben; 
and)  muffen  feine  ©neben  barinn  fepn , bie  bie  Suft  »er* 
unreittigen  unb  »erberben. 

*)  ®ie  SBofmttngen  »er  SWenfcfren  ffnb  Ieiber ! für  bie 

funben  fd)Ied)t,  noch  ttiel  fcf>Ied)ter  aber  für  Äranfe.  ©aber 

bie  Sftctbutenbidfcit  ber  Äranfettba'ufer. 

313-  muß  co  um  Kranfp  beit  ober  bunfcl  feyn  i 

muf  nicht  bell,  fotibern  etwa»  bunfel  fepn;  benti 
ba»  belle  Siebt  dort  bie  Slube  ber  Äranfen. 

314.  \t>ic  muß  bao  ,Bctt  beo  Kranfen  befebaffen  feyn? 

muf  orbentlicb  unb  reinlich,  nicht  $u  warm,  ba$ 
£bcrbett  nicht  ju  febwer,  ba»  Unterbett  nicht  ju  weich, 
unb  ba»  Setfleinen  muf  rein  fepn.  3d  ©trob  unter  beti 
Setten,  fo  muf  man  frifcöe»  ©trob  nehmen , ba»  nicht 
feucht  unb  ubelriechenb  ifi* 


315* 
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q,r.  -fft  cö  nütjlui),  ober  fchdblich,  wenn  ,$i*berte«nFc  auf 
6 5 ^ jr'ebcrbetten  hegen  ? 

ifl  flhdblich , unb  vermehrt  unb  »crfchlimmert  ba$ 
Sieber  ; Srtrberfranfe  follten  auf  betten  »on  qjfcrbe* 
haaren,  ober,  wenn  (ie  biefe  nicht  haben,  ron  ©froh  l te* 
gen,  unb  fleh  mit  einer  leichten  £)ecfc  jubeefen. 

316.  Dürfen  jiuey  jRrant'e , ober  ein  2vrant’cc  unb  ein 

©eftmber,  jufamtnen  in  einem  23ctte  liegen 

SRein;  jeber  Sranfe  mujj  allein  in  feinem  SÖetfc  liegen. 

317.  Darf  man  bic  Bettvorhänge  nmb  uin  ben  Äranten 

3U3iel)en  ? 

SRein;  benn  berftranFe  hat  aläbann  feine  frifche  Suff. 

31 8.  rtTufj  bas  Bett  bes  Xxrant'en  täglid)  aufgclod*ert,  unb 
in  (Dvbnung  gebracht  «»erben  e 

3a;  ber  Stranfe  inu#  jebenSag,  ju  einer  Seit/  wann 
er  nicht  fchwi^t,  au$  bem  §£>ette  genommen,  unb  bal 
SSett  mu§  in  Drbnung  gebracht  werben. 

319.  Wie  mufl  ein  Sranter  getleibct  feyn  i 
ÖSein  unb  bequem. 

3»o.  Darf  bas  Bettleinen,  unb  bas  *$emb  bes  Giranten  mit 
feinem  v>enved)felt  «»erben  ? 

3a,  man  mufl  ba$  SBettleinen  oft  unb  ba$  #emb  betf 
Oranten  taglid)  mit  reinem  »erwcchfeln ; ba$  man  oot&et 
ein  wenig  erwärmen  muf. 

321.  Wie  muf;  bas  Bett  ftct?cn  ? 
mufi  an  Feiner  Falten,  feuchten  SBanb,  unb  an  fei* 
ner  Sugluft,  fonbern  e$  ntufl  frei)  flehen,  bamit  man  ben 
Traufen  »on  bepben  ©eiten  bequem  warten  Fann. 

322.  Dürfen  vfieberFranFe,bie  meiflentheils  heftiges  Xopfwsb 
haben  , ben  Äopf  warm  halten? 

Sßein,  fle  muffen  ihn  Fühl  unb  uubebeeft  halten;  fonfl 
mehrt  fleh  baö  ftopfroeh  / unb  ba$  3rtereben. 

C#n m.  2Benn  man  um  ben  Äopf  eine  SBinbe  feft  hinbet , fo 
cerminbern  fict?  oft  bic  &opfld?ntei'jen. 

313*  Wae  müflen  i\fante,  vorzüglich  in  hi^iS^n^Rf anfheitett, 
unb  bey  gvoflem  Durfte,  trtnfen? 

£alte$,  reinem  SBaffer,  ba$  einige  3^tt  an  ber  freien 
*uft  geflanben,  unb  feine  gröflte  Äälte  an  ber 
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lobrcn  hat.  Unb  in  Siebern  *«u§  man  (Jffig,  ober  Sifro» 
neiifnft  noch  ju  Dem  falten  ®affet  mifeben.  sjftan  fanti 
tjuep  ein  ©tuet  gcröfieteS  25rob  in  bas  SBaffer  Reefen* 

324.  muß  man  bas  tDafiTet*  jurntTvinfen  etwas  warm  machen/ 
ober  vorher  abrod>cne 

S?ein,  man  tnuf?  es  nicht  mann  machen,  unb  and)  »or« 
per  n»d?t  abfod)en  ; benn  abgefochtes  2BajTer  !öfd)t  nicht 
hen  ©urft,  beruhiget  nicht/  unb  taugt  nicht  für  tfranfe, 
bie  großen  £urfi  haben. 

3 25-  viele  tZTheetrinfen  gut  i 

S?ein ; es  tfl  gewöhnlich  fdjöblid). 

('Mnmerfutm.  2Iucb  ben  jiinbMterimien  ift  baS  »tele  Sfjcel 
trtnfen  fdjablid)  ; fie  uinffcn  falt  trinfen.J) 

3*6.  mögen  ,$tcbcrfranfe  gern  faltes  Waffee  trtnfen? 

. 3«5  Faltes  SBatTer  unb  frifche  Juft  (inb  bas  befie  Jab# 
fal  eines  gieberfranfen  ; fie  beruhigen  ihn  / unb  minbeni 
feine  OJngf]  unb  ©chmerjcn. 


327.  muß  ein  ^ieberfranrec  vieles  WafiTer  trinfen? 

...  pa,  er  mu§  öidcS  Cffiaffer,  jur6fiüung  feines  5Dur|fei 
trinfen  ; baS  ifi  nothwenbig. 

328.  lErfäl ten  ftd>  Jieberfranfe  nicht  burch  faltes  Waflfee? 
Sftem ; fie  werben  »ielmehr  bauon  warni/  uub  gerathen 
beS  falten  233afferS  in  einen  flarfen/ 
wohlthafigen  ©d)wei§;  ba  fie  ben  warmen  ©etrünfen  off 
nur  eine  brennenbe  £ifce  ohne  ©chweifj  haben. 


(?lntn  95ep  Stühren,  SBruftfüeberti,  Seitenfrecben,  unb  einige« 
anbern  «remfhetten  ftnuten  lauwarme  ©erräufe  manchem 
Äranfen  meDetcht  beiTer,  al$  faire,  befommen.) 


329.  SDftff  ein  ^fieberfranfer  atich^23ier,  Kaffee,  Wein  obee 
2öranntewew  trinfen  ? 


9?ein,  er  Darf  weber  93ter,  noch  Kaffee,  unb  noch  »iel 
Weniger  2ßein;  ober  gar  SBrannfewein  trinfen. 


330.  Wie  muffen  f>ci>  Kranfe  im  tEffen  verhalten  ? 
^ranfe  Die  ein  flarfeS  Sieber/  ober  eine  fdjwere  SfranF# 
heit  haben;  »edieren  alle  Ju(i  jum  <£f[en ; unb  man  muß 
fie  gar  nicht  jum  <£ffen  nöthigen. 

33i.Xt>arum  muß  man  ^ieberfranfe  nicht  jumißfjen  nöthigen  ■! 

fBTeii  fie  bie  ©peifen  nicht  »erbauen unb  weil  Die 

un»er- 
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unterbauten  ©peifen  jebe  $ranf&eit  , uub  bcfonberrf 
Sieber  fehr  t>  er  fch  Intimem. 

33^*  3?«rf  man  im  Anfänge  eines  fiebere,  bas  mit  ^roft, 
»oigc  unb  Sopfweb  anfangt,  wenn  man  auri)  £uß  l)at, 
etwas  ju  cflen,  wtvfltcb  effen  ? 

9?fin;  man  thut  am  bellen/  trenn  man  fallet ; Darf  (?ßeti 
fann  Die  ^ranf()eit  leicht  rcrittehren;  Darf  Jafien  rentnnDert 
fie  aber  / unD  -Ouugerrf  flirbt  man  nicht  leicht. 

333*  Welche  ©peifen  ftnb  in  fiebern  am  juträglicbßen,  wenn 
bei*  Jtebafuanfe  felbß  unb  aus  etgenein  »Triebe  etwas 
verlangen  fo  Ute  i 

Muttermilch,  faure  üfltld),  frifche,  reife/  faffige  grödbfe, 
ti«D  Öbß,  Himbeeren/  Äirfc&en,  3nK’tfthen,  SSBeintrauben, 
gefochterf,  fnfdjerf  »Der  getrotfneterf  Öbß,  Dünner  ©erßettf 
»Der  Jpaferfcblcini/  mit  €flig  ober  sßtTönenfaft  fauer  ge» 
macf)t i unD  aüerf,  rcarf  Den  ftranfen  fühlt/  unD  ihm  tnoblthuf. 

(2tnm.  35a  guteö  Obft  Den  größten  9?nßen  bat,  fo  feilten  tue 
Wenigen  eine  gute  unb  große  öbpaimtjncbt  ficb  lebt*  an? 
gelegen  fenn  lallen.) 

334.  Was  Dürfen  Si-anfc  in  t>tQicfen  fiebern  gar  ntd)t  eflen  ? 

Slrifch/  Sldfthbrühen,  Butter/  <£»>cr / fernere  $?e&l» 
fpeifen/  unD  unaufgegangenerf  Mrob , Dürfen  Sieberfranfc 
ganj  unD  gar  nicht  effen. 

335*  Wann  befommen  ^ieberfranfe  fiuß  juin  tgffen  ? 
SRicht  eher/  alrf  birf  Darf  gieber  geheilt  iß,  unD  bi* 
(Kühe  unD  Schlaf  ßch  tnteDer  eingeßelit  haben.  UnD  aueft 
Dann  muß  man  fehr  müßig  fepn. 

336.  muß  man  TU-anfe  an  bi^igen  ßeanfbeiten  überhaupt 
wann  ober  fühl  halten  ? 


0)?an  muß  gieberfranfe  überhaupt  nicht  toarnt,  fon* 
Dem  fühl  halten  ; unD  Deswegen  muß  man  im  SSintec 
nicht  warm  einhei^en  ; fonDern  man  muß  Die  Stube* 
mehr  fühl , alrf  warm  , galten. 

(oon  Äod>ows  Äinbeffreunb  2 S£l).  §.39.) 

337*3 ß es  gut,  baß  man  bey  Äuanfeit  räuchere? 


2Rem,  Darf  Suchern  *)'  taugt  nicht;  flatt  Die  »erDorbene 
fuft  su  »erbeffern,  rerberbt  erf  fie  nur  noch  mehr ; alfo  ntd)t 
SRüucherwerf,  fonDern  frifdje  8uft  bebarf  Der  flranfe.  Me* 
borfartigen  fiebern  iß  erf  gut,  in  Der  ffranfenßube  öfter* 
€ffig  auf  ein  heißerf  <?ifen  &u  fchütten. 

O 2 )tt  Wann  unb  greunb  berf  Wenfcbengcfchlecbtrf,  Der  bep 

6 5 ainter? 
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Unterfudfung  bet  @cfanqni(fe , bcr  .ftranfen;  unb  ^JeftWwfet 
fein  Men  für  baS  2ffobl  öer  9)ien  leben  aufopfer.te  , 'joh.tt 
y<,bwarb,  faßt:  „ber  ©ebrauch  beS  SfiriucbernS  tff  allejctt 
„ein  binreicbenber  58c»vetö  non  OTtangel  an  Oicinlid?fctt  unb 
„Üuftjug. " 

«g.  2((l  es  gut,  baff  man,  bcy  ^icbetn  etwas  $utn  ©chwitjett 

einnimmt  i . f 

ORcin  / eö  ifl  in  Den  mehreren  fallen  nicf)t  gut ; ^elc 
lieber  werden  baburd)  gefährlich  unb  töbtlid).  »JJ® 
muff  alfo  • ohne  einen  2trjt  ju  SRathe  ju  Sieben  / ma)t* 
jum  ©d)roil$en  einnchmen. 

339.  J'arf  man  bey  fiebern  jur  3Cber  laff«n  * 
ifl  bet)  »ielen  Siebern  fehr  gefährlich  ; unb  oh«* 
auf  Qlnratbcn  eine*  Stute'*  barf  man  bet)  giebern  ntcht 
*ur  Slbcr  laffen. 

340.  3ft  es  überhaupt  gut,  baff  v»iclc  ttTenfchcn  in  gejunben 
lagert  es  fict>  jur  ©emohnbett  machen,  jährlich  ein;  oben 

jiveymal  $ur  3lber  ju  laffen  e 
DReiu ; wenn  man  gefunb  unb  roobl  tff  / fo  muff  man 
nicmahl  jur  Qlber  laffen ; benn  ba*  unnötige  Stbevlaffen 
terbivbt  unb  berfchteimt  ba*  S&lut , fd)tvacbt  ben  tforper 

unb  fchabet  fehr  bcr  (Sefunbheit. 
nennt.  ®aff  oicle  grauen  roäbrenb  ber  ©ebroangerfepaft  etn* 
ober  mehrere  ÜJtablc  jur  9lbcr  laffen,  ifl  eine  [ehr  bofe  @e* 
loofm&ett,  bie  foiuof»!  ber  Sttutter,  als  bem  Ätnbe  fdjabet.) 

341.  ©mb  Brechmittel,  bie  ein  Strjt  nerorbnet,  gefährlich ? 

Brechmittel,  uon  einem  Strjt  »erorbnef/  trerben  nicht 
gefährlich  fepn  , nnb  fte  flächen  9ft  nicht  fo  fehr/  al$ 

2tbfiihrung*mtttel.  v _ . T . 

(?(nm.  2)a  oide  ßranfbeiten  unb  befonberS  tuele  lieber  aus 
Unretniafeiten  in  bem  9)iagen  entliehen,  ober  bannt  perbun; 
ben  finb  : fo  tbun  Brechmittel , toobureb  bte  Unreimgreiten 
«uS  bem  ffttagen  iveggcfcbaft  tverben,  oft  fehr  gute  2.  tenfie,) 

342.  dürfen  ^teberfranfe  lange  rerffopft  feyn  ? 

SRetn  ; bet)  Siebern  ifi  Berftopfung  oft  fehr  gefährlich. 
()(nm.  °cn  gefunben  Sagen,  unb  bep  geringen  Äranfheiten, 
finb  gelochtes,  frifcheS  ober  getrotfneteS  Dbfl  , oorjuftuch 
Sroetfcfeen , ein  gutes  Mittel  gegen  iBerftohfungen.) 

*43.  Wenn  ein  tlTenfct)  franf  unb  zugleich  verzopft  ift/ 
uooburch  muff  man  ihm  ©effnung  uerfchatfeni 

©urch  ein  Älpftier. 

344.  Sinb  Älyffiere  nicht  gefährlich;  <?bcr  bebenflich  ? 

SRm  f ba*  finb  jie  nicht. 

• i 345. 


$?om  Verhalten  In  Ä'rnnf Reifen  unb  $fe6ertn  75 

345.  Was  iß  von  bet-  ©cwobnbeit  vieler  Heute  ;u  halten/ 

. öes-3abfß  etntgemable  etwas  311m  3lbfiibren  c in> 

3imcbmen  i 

< l $ ifl  eine  fc^r  fcfaDliche  ©etvohnheif;  unb  bic  Slrj» 
ne»;cn,  bie  man  auf  eine  unvernünftige  tlirt  von -£>crum* 
jlreidjern  unb  ©chacbtelframern  $um  Abfuhren  Fauft / finb 
meitfrntheilg  fehr  gefährlich. 

346.  muß  man  gefunbe  Äinbcr  oft  laytiien  laßen? 

Slein  , baä  taugt  nicht ; utib  überhaupt  muß  ntan  bie 
3?inber  nicht  burcl;  5lrjnct)en,  fonbern  Durch  gute  Wartung 
unb  pflege,  unb  Durch  viele  unb  anhaltenDe  SÖetvegur.g  in 
freier  Suft  gefuub  erhalten* 

34  7-  3ß  es  bebcnflich,  ©panifchefiiegenpßaßec  bey  fiebern, 
(Blieb erteilen,  unb  manchen  anbevn Äranfbeiten  ju  legen? 

9?ein.  ©panifcbfiiegenpflajler  fmb  eben  feine  bebenF» 
liehe  ©ache;  man  Fann  fie  Fleinen  Ambern  legen,  unb  fte 
thun  oft  gar  gute  2)ienfle<  \ ' 

348.  3ß  es  gut,  baß  man  bey  Wunben , dHietfchungen  unb 

©efch  untren  Pflaßec  unb  Salben  braucht;' 

$ein.  ^Paffer  unb  ©alben  finb  feiten  gut  ; in  ben 
mehr|len  5«ßen  ftiften  fie  mehr  ©chaben,  clö  Slutjen. 

Htnm.  93ep  ©efefmuiren  an  Veit  gßfjen  unb  bepm  IKotblaufe 
muß  tnan  ficb  befonberct  uov  «Prägern  unb  ©alben  buten, 
fonft  fann  man  babutcb  fcl)t  bofe  unb  langwierige  ©efdwüre 
befommen.) 

349.  Was  muß  man  bey  Wunben  tb«n,  wenn  fie  nicht  fehr 
groß  unb  tief  finb,  unb  wenn  leine  große  2lber,  unb 

fein  tEingeweibe  vcrletjt  iß? 

SD?an  muß  bie$33unbe,  ohne  fie  mit,  ©affet  ober 
SSrannnteroein  augjutvafchen  , mit  einem  troefnen  £ucbe 
tvieber  jufammenbitiben;  b«$  3Muf,  ba$  beffer  als  alle 
Waffer  unb  ©alben  ift,  heilt  alSbann  bie  SßunDe  oft,  ohne 
Eiterung , tvieber  iufammen. 

350.  Waö  muß  man  bey  ÖHuctfchungen  tbun? 

3)?an  muß  halb  ©affer  unb  h«H>  <?jfig  ,uit  leinene« 
Sappen  immer  Falt  auffd)lagen;  fo  Unbern  ftch  bie©chiner* 
jen  unb  baS  !Slut  vertheilt  fic^. 

Geringe  ©efebroüre  fann  man  mit  getupfter  Seinwanb 
treote«,  ober  mit  Sappen  tn  Gffig  befeuchtet,  verbinben.) 

Wi* 


^6  (Bon  aflgcmeitt,  unb  ürtlldj  fcerrfdjenbeti  flrauf^ 

35t.  Wie  heilt  man  23tanbfchdbcn  ? 

©enn  man  eben  fo,  wie  bei;  D.uetfdjungen,  ©affet 
unb  <?ffig  vom  Anfänge  an,  alle  viertel  ©tunbe,  fall  um* 
fd)l^gt;  fo  heilen  fBranbfc&Äben  bavon  oft  beffer,  als  von 
allen  ^ßaftern  uni>  ©alben. 

XXII.  £3on  aUgemettt,  unb  brtltd)  ßertfcftentiaf, 
unb  eigentümlichen  $ran£fjeiten.  . 

153.  Wenn  in  einet*  ©egenb  eine  allgemeine Äranl* beit  aus* 
~ lntd)f,  tue  oielc  mengen  befallt,  mufj  bet*  ©efunbe  %vy 
jteyen,  obeu  pcäfevvationomittel  brauchen,  bet*  all? 
gemeinen  Äranfbcit  oorjubeugen? 

IRetn  / ber  ©efunbe  muh  niemals  SJrjnepen  brauchen. 

353-  iHufj  man  nicht  etwa  jum  Tapiren , ober  23red)en 
einncbmeit,  "21b ei* lauen , ober  Schmißen  i 

SReia ; Diffe  fcbwächenben  Mittel  jiehen  einem  9J?enfd)en 
bic  ftranfheit  eher  $u/  als  bah  f»e  fie  verhüteten. 

354.  S^avf  man  and)  feine  magentrrpfen  nehmen? 

(Rein,  fie  finb  eher  fdjüblid;,  als  nüfclid). 

ninm.  Qiiele  Nenfchen  »erfaßen  burd)  XlnmdüiflFcit  unb  burdh 
fcblecbte  ©peilen  in  Naflenfdnucnen  obet  Äolifen,  fie  fugen 
oft,  fid)  burd)  SBranntcipein  ober  Nasentropfen  *u  helfen, 
unb  verfallen  baburd),  poruiflltch  batf  roctbltcbe  ©efdjlccfct,  ttt 
cm  unenblid)  gröpereö  Hebet , in  baS  Salier  beO  StrunfS.) 

5 pc  Was  muß  bce  ©efunbe  thun,  ber  allgemein  berrjehenbett 
Ävanfhctt , ober  ihrer  ©cfahr  }u  entgehen  i 

(?r  muh  fid)  im  ®ffen  unö  Snnfen  recht  orbeutlid;  |unb 
mahm  hn^n,  groffe  Sieinlichfeit  beobachten,  (10  viele  für* 
perlidje  Bewegung  mad)cn , unb  fid)  recht  vorfid;tig  vor 
«rhifcungen  unb  ©rfältungen  hüten. 
f?lnm.  3n  theuren  unb  ?0?r§road>ö*55abrcn  entliehen  oon  bem 
©enuffe  beS  fchlegten  SSrobä  nnb  fdilechter  «KahrungSrntttel 
Staulfteber  unb  ©euchen  , bie  aanje  Sdnber  pon  Nenfdjen 
entpölfern.  ©efunbeS  SJrob  foüre  nie  fehlen.; 

356.  tltuß  man  nicht  noch  eine  anberePorf«d;t  beobad)ten? 

3a ; ba  allgemein  herrfchenbc  Ävanfheiten  oft  an* 
fieefenb  finb  , fs  muh  man  nicht  unnötiger  crer  neu* 

■gieriger 
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gieriger  Steife  $u  SvranFen  unb  ihren  SBärfern  , unb  in 
tfranfenbaufer  geben. 

357-  Wenn  .ftranh'bcitcn,  $um  >?ieyfpiel  Falte  lieber  an  einem 
C>t*tc  häufig  imb  örtlid)  benfeben , imb  wenn  ftebenhe  (35e? 
reätfei*  unb  Sümpfe  in  bet-  Habe  öiefes  (Dvta  bie  Uvt 
farf>e  btefeu  bäujtgen  Riebet*  fmb  ; was  muffen 
bie  iTTcnfcbcn  tbun  ? 

(5ie  mtlffen  bie  flcbenben  ©ctraffer  abletfen / unD  bie 
(Sumpfe  auätroefnen,  f 0 buren  bie  jieber  auf ; beim  mit 
ber  Urfaclje  fallt  auch  ihre  SSirfung  treg. 

358.  Wenn  ^anbtverFcv  unb  Äünjtler  mel  unb  oft  oon  einen 
gereiften  eigentbümiicbcn  SranFbeit,  nun  23eyfpiel  Stein? 
bauen  von  bet-  Sd>retn&fud)t,.  Jttabler,  Bergleute  unb 
»Töpfen  von  ben  23lcyFoiiF,  befallen  reenben, 
reas  muffen  fic  tbun? 

(Sie  möften  al$  »erfiänbige  CDfenfcben,  bie  gern  gefunb 
fepn  unb  lange  leben  trollen,  baranf  benfen  , n>a$  bie  tlr* 
facbe  ihrer  häufigen  eigentümlichen  $?ranFbnf  fep,  unb  trie 
jie  biefe  UrfacJje  rerininbern  ober  rermeiben  fottnen. 

2lnm.  diejenigen  9)?enfcfceti,  bie  einfi  Diel  fifcen  treiben,  (al$: 
baö  weibliche  ©efchlecht,  ftfcenbe  £anbwerfer,  Äünfiler  unb 
(Mehrte)  muffen  gan$  rovjiiglicb  in  ihrer  Äinbhett,  bi$  jnr 
Seit  be$  roaenbetcn2(bjabnenö  im  zwölften  3af)re,  fich  ft  e» 
unb  leicht  fehr  viele  forperlidie  ^Bewegung  in  frener  £nft 
machen,  unb  betju  befonberö  angehalten  werben;  bamit  ihr 
Äörper  ftarf  werbe,  unb  batf  nachherige  riele  ©ifcen  ihrer 
©efuubheit  uub  ©lücffeligfett  nicht  jn  riel  fchabe.) 

XXIII.  &}on  <m|Ment>en  .tonffjeifetn 

359,  Welche  SnanFbeiten  fieefen  oonjüglid)  atte 

gaulfieber,  giecffkber,  Üiubren,  grtefeU.unb<«cbarlacb* 
feber,  flattern  ober  fJJocfen,  Oftafern  unb  getrobnlicb  auch 
biejenigen  Sranfbeiten,  bie  allgemein  berrfeben  unb  ron  et* 
nein  Orte  jum  anbern  fid)  Perbreiten.  2tud)  bie  ffJef],  bie 
fcblimmfie  aller  ftranFbeiten,  fieeft  febt  leicht  an, 

360.  Wie  ftecFett  fic  an? 

SSorjüglid)  burd)  bie  ©erübrung  be$  $ranfen , ober 
folcber  Steile,  bie  »om  franfen  berfommen;  aueb  Durch 
bie  unreinen,  faulen,  anficcFcnöcn  bie  in  ber  ein* 

gefcbloftenen  8uft  Der  Äranfenfluben  ftcb  befinben. 
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3ör*  Waa  muß  matt  bev  biefrn  anftecfenben  Äranfbctten 
ganj  rorjügltd)  beobad)tcn  ? 

Die  ?uft  / fotvobl  in  öcr  ©tube,  all  im  -£>aufe  be$ 
Äranfen  rnujt  beftanDig  rein  unt)  frifd)  fipti  ; man  mu§ 
immer  ein  ßenfier  offen  halten  ; off  Shüren  unt)  S^enpcr 
Sitgleid)  offnen ; unD  man  Fann  nicht  fleißig  genug  auf 
frifd)e  / trocFne , reine  Suff  fehen. 

362.  Y£>«ö  muß  mau  weiter  beobaebiene 
tD^an  mnjj  bei;m  Äranfen,  in  Den  betten,  in  Der  ©tube, 
nnD  bet;  ftd)  felbfi  Die  größte  9veinlid)feit  beobachten : unö 
man  Darf  nicht  marin  einheifjen. 

363.  Was  muß  man  ferner  tlnm , um  fid)  xior  ber 
3ln|tcd:’uug  3»  biiten  e 

93?au  muh  nicht  nüchtern , ohne  efiraS  gegeffen  ju  ha» 
Ben  1 bet;m  ÄranFen  fepn  : in  Der  Äranfenpube  Darf  man 
aber  nicht  effen ; unD  man  muh  üorpdjtig,  gutes  CDJutM 
unb  ohne  gurdjt  Den  ftranFen  märten  / unb  fid)  treulich 
feiner  «nnchmeiu 

364.  Wie  müflen  ftd)  bic  meitfd)en,  bic  ben  ÄranPen  warten 
unb  pflegen,  gegen  ihre  nebenmenfd)en  x^erbaiten? 

©ie  muffen  ftch  / um  Die  anpecFenbe  Ävarfheit  ober 
©euche  nicht  meifer  $u  verbreiten  , eingejogen  halten ; 
linnbthigen  Umgang  mit  attbern  3}?enfd)en  uermetDen; 
unb  pe  muffen  pch  au$  ©djulen  *)  unb  Kirchen  entfernt 
halten.  Diefe  *J)flid)t  haben  auch  Die  ftinber  unD  Die 
£auSgenoffctt  bei)  $ranFen. 

*)  3n  beit  Sdjuleit  werben  Mirrä  Me  Äinber  oft  anfleefenbe 
Äranfbeifen  weiter , über  einen  gnnjen  Ort  verbreitet. 

365.  ^Dürfen  ;u  einem  Traufen,  ber  an  einer  anfleefenbet* 
jtraofbcit  franf  iß,  viele  menfd>en  jugelaflen  werben? 

3^ein  ; außer  Den  Cföetffchen,  Die  Den  Traufen  märten 
«nb  pflegen , Dürfen  Feine  anDre  SJKenfdjen  au  ihm  : alle 
reugierige33efucbejibe  muffen  gleich/  ohne  ade  9?achficJ)t/  mie 
ei  Die  Pflicht  erforDert , abgemiefen  merben. 

366.  Wao  mad)t  ee  bemnTenfd)cn  3tirPflid)t,  einen  anßecfen* 
ben  Äranfcn  nid)t  obne  bringenbe  Plotl)  311  be|iid)en  ? 

Die  ©elbperhaltung,  unD  Die  Pflicht/  Die  Der  SOienfd) 
feinem  föebenmenfcben  jchulbig  ifl  : Denn  menn  er  auch 
aui  fctebe  unD  S^wnDfdjaft  fein  £eben  in  ©efahr  feijen 

wollte; 
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Den  Sölatfern  ober  ^ocfen. 

tüoTfff ; fü  hat  ff  Doch  nicht  Da*  SKedbf  / auch  jugleich 
Da*  2eben  feiner  9?ebewnenfcben,  Die  er  mit  Der  Äraufheit 
flnfiafen  funnte,  in  ©efahr  $u  fefcen. 

367.  YPenn  ein  $Lvmfeu  an  einer  anfteefenhen  äranfbeit 
(tirbt  , roas,  mii(5  gefdjeben  ? 

?D?an  mujj  Den  tobten  fförper  nicht  jur  ®chau  au*# 
feijen  ; unD  inan  mn§  ihn  tfill  , ohne  befolge  vieler 
Sftenfchen  , jur  Oiuhe  bringen. 

: > 368.  Di*  bie  ^Cuafje  aud)  eine  anjtecfenbe  Äranfbeit? 

3a;  e*  ifi  eine  fefw  böfe,  begliche ftranfheif,  Die  leicht 
«nflecft  , wenn  man  ftrafjige  ober  ihr  3eug  berührt. 

.,j  369-  mtig  man  alfo  tbm»? 

«ftwt  tnufj  mit  Ärafjigen  feinen  Umgang  höben,  uni> 
ihre  @efeö|chaft  »ermetben. 

(2(nm.  fitnber , bie  bie  $rape  ober  ben  Äopfgrinb  haben,  bür# 
fen  nid)t  in  bte  @cbu!e  sjc&eu  ; Damit  anbere  Äiuber  nicht 
baoon  «ngeflecf t werben.) 

370.  Schmieren  mit  ©cbroefelfalben  bey  ber  .Krüge, 

bey  2tußfd)lagcu  unb  böfeit  .Köpfen  gefaprlid)  ? 

3a,  e*  i(l  gefährlich;  man  fann  DaDurch  feine  ©efunb# 
heit  leicht  verlieren , lahm,  blinD  unD  taub  werben. 

XXIV.  S5on  Den  flattern  ober  Reifen. 

371.  Wonach  richtet  firf)  bie  ®efäbrlid>feit  bei:  23lattern? 

SSorjuglich  nach  Der  ?D7enge  Der  klaftern.  95et)  roenia 
gen  flattern  ifl  wenige  Gefahr;  bep  vielen  unb  jufammen# 
fliejTenDen  flattern  i(i  viele  Gefahr. 

372.  Was  i(t  alfo  gut? 

£)a§  man  wenige  flattern  befomme. 

373.  3«  welcher  Seit  tm  Verläufe  ber  23lattern!r«nfbeit  (teilt 
ftd)  eigentlid)  bie  ©efnbr  ein? 

2Rid;t  im  Anfänge,  wenn  fie  au*bred)en;  fonDern  gegen 
bat  SnDe,  wenn  Die  ^Blattern  eitern  unD  troefnen ; un> 
wenn  Der  Siter  in  Den  Sbrper  gefogenwirD/  unD  ein 
jwepte*  ober  Siterung*  lieber  entjtehf* 
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ge  ®on  ben  SSlcittmt  ober  93ocfen. 

374.  Wenn  eilt  $inb  hie  flattern  befommen  will , ba cf  man 
bie  flattern  burd)  Scbwtgmittel,  Wein,  Branntewein, 
warme  Stuben  ober  ^eberbetten  heraus  3« 
treiben  furt)en? 

£Rein;  baS  tfl  [ehr  unrerßdnbig  gebanbelt;  Denn  man 
beFommt  Daburch  fehr  riele  unb  fehr  gefährliche  ^ölattera* 

375-  Wag  muß  man  alfo  tbun? 

3Ran  muß  ber  DRatur  ihren  ruhigen  Sauf  laffen ; man 
muß  fich  bei)  bem  Sieber , baS  ror  bem  9Iu«?bruche  ber 
«Blattern  rotljergcßt,  unb  baS  jltvep,  brep  bis  t>ter  tage 
bauert/  FiM  unb  tu  reiner  £uft  halten/  Faltes  SBaffec 
triuFen ; unb  in  biefen  giebertagen  nur  fehr  trenig  effen, 

376. Wenn  bie  Blattern  nun  nad)  unb  nad),burd)  bas  lieber, 
v>on  felbflc  ausge&rodjen  fmb,  was  muß  man  im  ganjen 
Verlaufe  ber  Äranfbeit,  biß  jum  Tlbtröifnen/tbtfli  ? 

SD'aä  SSorjüglichße  ifi  > baß  ber  QMaffernFranFe  frifeße/ 
reine , troefne  Ühift  genieße ; Faltes  Qßajjer  trinFe  ; unb 
baß  er  im  £f]en  unb  Trinfeti  (ich  orbentltch  / fühl  unb 
mäßig  halte-  Sfeifcß/  / fyfyW/  getrübte  unb 
feßtrer  «erbauliche  ©peifeii/  unb  ßt^ge  ©etrdnfe  barf 
ber  SMatfernfranfe  gar  nicht  g-enießen. 

377- '3ft  es,  gut,  baß  man  bey  bem  Riebet-  vor  ,bem  1(ti9brud)e 
ber  Blattern , unb  wäbrenb  ber  ganjen  Blatternfranf* 
beit  am  Tage  im  Bette  liege? 

ORein/  eS  iß  nicht  gut;  am  Tage  muß  man/  roo  mog# 
lieh/  auffer  bem?8ette  fci;n;  unb  beS  SRacßtS  muß  man  in 
feinem  23ette  liegen/ bas  ju  warm  unb  Dutifitg  iß;  Seher* 
betten  ftnb  baher  ben  ^Blaffcrnfranfen  fehr  fcßüblicß. 

378.  Wenn  bic  Sfugenlleber  jugefd)worcn  ftnb  , barf  man  ßc 
mit  (Bewalt  aufjerren,  ober  bi^ige  Sad)cn  unb  (Bcwürse 
auf  fd)  lagen  ober  cmblafen? 

SRein ; man  barf  Die  Slugenliebet  nicht  aufjerren/  unb 
Feine  bitjtge  Aachen  brauchen  , fonft  Fann  man  blinb  trer* 
ben;  fonbern  man  muß  (te  ßille  julaflen;  unb  gehen  Die 
Slugcnlieber  nach  unb  nach  non  felbß  auf/  fo  muß  eS  in 
bet  ©tube  nicht  hell  / fonbern  Dunfel  fepn ; auch  muß  e$ 
bunfel  in  ber  ©tube  fei;n/  trenn  bie  Slugcnlieber  noch  juge* 
fdjtrorcn  ftnb  ; unb  $u  gleicher  3eit  muß  man  mit  ber 
größten  ©orgfalt  barauf  feßen/  baß  bie  £uft  in  ber©fubc 
immer  frtfcß,  rein  unb  Fühl  fei;.  ' 

(3em«evs  SSplFSl'ucß  1 5Cß.  ©,33s.  bis  3 55-) 
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£?on  beti  Q5(atfem  ober  3>ocfen. 

379.  Sterben  an  ben  Blattern  niele  ITIcnfcbcn? 

3a/  tm  ©anjen  jlerben  an  Den  gewöhnlichen  ober  au t 
f^Uigen  SMaftcrn  ran  aehn  ÄranFen  Zitier. 

380.  2itif  irelcbeltrt  fann  man  bie  fo  große  (Pefabr,  burct) 
bie  Blattern  fein  lieben,  ober  feine  (Sefunbljeit  ju 
oerlieren  , ubirenbeu? 

SDurdj  Die  Funflli4)e  2lnflecFung  , ober  bie  tginimpfung 
Der  flattern ; man  beFommt  altfbann  gewöhnlich  febt  we# 
nige  nub  gutartige  flattern/  man  Wirb  nic^t  leicht  beffs 
lagerig,  man  verliert  feiten  feine  ©efunb&eif , unb  von 
bunbert  Singeimpften  flirbt  oft  nur  (Stner.*) 

*)  llei'cr  bie  Einimpfung  ober  Snoculation  ber  «Blattern  fefe 
man  mit  b?it  ÄhiÜern : t>on  ttocbotvs  Äinbetfreunb  2 £1)- 
§•  43** 

S81.  Sagt  mir  aber,  meine  lieben  7\inbcr,  barf  matt  att 
einem  cDrte,  u>o  feine  Blattern  fmb,  bie  Blattern 
einimpfen  ? 

SRein  ; benn  fte  jlecfen  an , unb  man  Fann  burd)  bie 
€inimpfung  bie  flattern < ^5eft  an  einen  £>rt  bringen,  unD 
babureb  bie  mittelbare  Urfacbe  an  DemSobe  vieler  (wnbert 
Öttenfcben  fepn,  welche^  bötbtf  unrecht  *)  ifi. 

*)  3«ber  SOfenfd)  muß  b«ö  allgemeine  SBoljl  feinem  eigenen 
2Bof)l  porjieben,  unb  nach  beut  ©rmtbfafce  Itaubeln  : „5Ba$ 
„bu  niefet  nullit,  bag  biv  bie  Seute  t&un  follen,  ba$  foötf 
„bu  ihnen  auch  nicht  tbun.  „ 

382.  \Denn  aber  au  einem  Orte  bie  Blattern  febon  beerfebeti# 

barf  man  fie  alebantt  einimpfen  ? 

SRein,  auch  ba$  ifl  unrecht ; benn  ber  (Jingeimpffe  Fann 
auch  einen  cinaelnen  SDtenfcben  gnjlecfen , unb  bie  jufällige 
©cbulb  feinet  $obe$  fepn. 

383.  U>o  müßte  bieiüinimpfutig  alfo  notbwenbig  gefebeben? 
3n  eigenbtf  baju  beflimmfen  unb  abgefonberten  flattern» 

ober  Qrinimpfung^-Oöufern,  tvo  gar  Feine  ©efahr  ijF/  an* 
bere  SKenfdjen  mit  biefer  f)5efl  anaufFecfcn. 

3R4.  ^bu  b«bt  recht,  JRinber ! man  barf  nur  in  Blattern# 
baufern  einimpfen;  n?er  bas  ©cttcntbcil  tl>ut,  ber  b«nbelt 
febr  unrecht  gegen  bie  menfcblittje  ©efellfcbaft.  — £ann 
man  bie  Blattern  jtveymal  befommen? 

SRein,  bie  wahren  flattern  Fann  inan  nur  einmal  he* 
Fommen;  alle  ©efcbic&ten  von  awepmalißen  wahren  2Mats 
tern  jinb  irrig* 
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XXV.  23on  £>ett  Wafern* 

i 

3Ä5.  ©inb  bie  tttafecn  and)  eine  böfe  Äninfbeii  ? 

3a;  lä  fierbeu  febr  x>icle  Sföenfchen  baran;  off/  mrtm 
$le  SKafcrn  fdjoai  heil  jinb , an  böfe«  folgen. 

386.  YPao  muß  inan  bey  ben  ITtafern,  bie  bie  23cufi  febt* 
angveifen,  uotjüglid)  bcobad)ten? 

SD?an  rau§  bie  Sranfen  an  ben  Sftafern  jmar  etmai 
warmer,  al<  bic  SMatternfranFen  / galten/  aber  auch  nichfl 
ju  tvarm  / fie  itiüjfen  reine  £uft  haben ; man  muß  ihnen 
biSmeilen  ettraö  marinen  4>oÖunber»  ober  glieberthee  ju 
trinfen  geben ; unb  man  muß  fleißig  barauf  feben,  baß 
nicht  falte  £uft,  ober3»gn)inb  ben  Äranfen  treffe. 

387«  Wie  muß  man  fid)  narb  übeeftanbenen  ttTajent,  wo  man 
fonft  nod)  leiebt  fd)wtnbfüd)tig , ober  waifecflid)tig 
werben,  unb  flcrbctt  bann,  b«lten  i 

$01an  muß  fich  nach  äberflanbetien  5D?afent  noch  einige 
SBocben  oor  ber  freuen  £uft  hüten  / unb  fich  marin  haW 
ten  unb  fleibcn. 

(Ttnm.  ®iefe  nötbige  53orficf>t  muß  man  aud)  nach  bem  $r ie* 
febunb  ©ebadaeb « lieber  beobachten.  !3enn  ba  fiel)  and) 
nach  biefen  Äranföetten , wie  nach  ben  Wafern, oft  bie  gan$e 
Oberhaut  abfchujupt : fp  fann  man  fid?  febr  lacht  erFalten, 
nnb  e$  entliehen  baber  2Da|Tcrfud)ten,  ©chwinbfuchten,  unb 
«nbre  böfe,  oft  töbtlicbe  SoIgen.> 

XXVI.  Sßon  Dev  ganzen  $lu$vottung  Dev 
' Sßlattevn  oDev  $>ocfen.  unD  Dev  SSftafevn. 

388.  £icbe  2vinber!  3Die  flattern  finb  eine  2frt  pe(l,  |a  ße 
|inb  nod)  fcblimmcf,  unb  cid) ten  imtöanjcn  nod)  mebriglenb 
an.  ©te  töbteten  tm  3abre  1786  in  23cvlin  1077,  im  '^labce 
1791  im  tltecflenburg  « ©d)werinifd)en  2695,  unb  in  ö>bcr* 
fd)leften  in  3 3<ß>t’en  5584  iTXenfd>en ; roni  Jabre  1650  bi» 
1750,  alfo  in  einem  ^abt’bunbevte,  töbteten  bie  .Blattern  in 
£onbon  152461,  unb  in  ©daneben  fiacben  an  flattern  unb 
Itlafern  in  23  '3at)cen  95101  IHcnfrfjen.  X>or  taufenb  3<ibccn 
batten  bie  nxeyfd)cn  tn  ibeutfcbldnb  unb  in  ganjUiucopanod) 
feine  flattern,  ©ie  anicben  auö  bem  beißen  2tfcifa,  wo 
aud>  bie  pefi  ?u  ^au«  ifl,  narb  Europa  gebcad)t ; unb 
bucd>  bie  forglofe  Unwiifcnbeit  bec  nXenfdjen  würben  fic 
cinbeimifd).  3ebeu  UTenfd),  beynabe  obne  Stusnabmc,  wirb 
buvd)  fein«  unb  feiner  VTeb«nmenfd)tn  lJm?orfid)tigfeit  ron 
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flj^n  an  ben  Blattern,  unb  etn  anberer  iotct-^heil  verliert 
babui-ct)  jcine^cumbbcit.  7vcd>net  man  bi«  ungeheure  un* 
b cti .) rc t b ! 1 rb c Summe  bet1  ©chmenen,  unb  bie  bunbcrt  Z<m* 
lenbe  bet*  Cobten  unb  Ungefunben,  bic  auf  Rechnung  t>Cr 
Blattern  Fommen  ; fo  muß  jeber  gcficben,  baß  bie  Blattern 
«tue  ber  größten  fiird)terlichtfen  ^auptplagen  beömenfAeiw 
ge|a'.ed)ti  ftttb. — Unb  tji  beim  biefe  afriFanifdie 
v^auptplage  ein  nothwenbiges  Hebel  bcs 
menfdjengefcblecbtß  ? 

S^ein,  ftc  jtnb  Fein  nofbnjenbtgeö  Uehd  ; Denn  m tau# 

• ö^Sfl^rcn  &at*c  n,lln  in  noch  Feine  flattern,  unb 

bte  53?enfd)en  waren/  ohne  flattern/  gefutiD. 

389-  Jbc  habt  red)t,  Sinber  ! bic  Blattern  geboren  nicht 
3ur  vTatur  ober  ©efunbbeit  bce  menfrf>en.'  ‘Sagt  mir, 
wie  bdFommt  man  bic  Blattern  i 

^ureb  bie  SfnßccFung,  inbem  Durch  Da$  SBIaiferngiff  ei» 
ne«  Ära n Fe n ein  ©efunDer  non  Den  flattern  angeßecFt 
wirb.  ;Oer  (Sefunbe  Dom  Traufen. 

3 9°.  Sann  man  fic  nid>t  au  cf)  von  felbfl , burd>  befonbere 
Lebensart,  ICflen  unb  tUrinPen,  VPinb  unb  Wetter, 
beFommen  i 

Vleiu ; man  beFommf  |ie  einjig  unD  allein  Durch  Die 
»nliecfung,  ohne  SRitt&eilung  Detf  2Maf(errigift$*  *) 

^ 3tn  ?Ifli,f,evne!fer'  **  fWffiör  ober  trotfen,  i(l  ba$  atu 
fre?“e  jBlatterngtft  enthalten.  3)ie  freue  £uft,  an  unb 

men»  bie  Suft  nt  ©fuben  aber  ein# 
fl^iajlojlen/nnb  voll  wnb  tiberbduft  oon  ben  eiterbaftigen 
^ifltternßtrtcMtyMtf&önfiungeu  einetf  23Iatterufranfen  ift  , fo 
rann  bte$  ©ift  mit  ben  SBlatfevn  gnfieefen. 

^enn  alfo  ein  ntentd)  ficb  vorfichtig  Rittet,  unb  von 
iinoern  utjb  burd)  gcmeinfd)aftltd)e2lnjtalten  gehütet  wirb, 
«ab  er  ntd>t  aftgeßeeft  werbe,  was  folgt  baraus? 

Diefer  üftenfcf)  Die  flattern  nicht  6eFonutic.  *) 

*)  Pbgleicb  bie  größte  Unoorticbtigfeit  unb  »te!e  UnreinficbFeit 
unter  bat  Wenfcben  herrföt,  fo  erreicht  boef)  tuobl  ber  2ote 
y/ienfeb  batf  mannlicbe  Olltev , ohne  oon  ben  Slattern  ange# 
fieett  itiorbeu  jit  fepn.  ,&ierau*  fann  man  abnebmen,  baß 
bte ©efabr  ber Mnflecfuttg  nidt  «ußerft  groß,  unb  bitreb  23or* 
liebt  unb  33latternbaufer  leicht  gan$  abjuiuenben  fep. 

49-«  ^e,tn  m<*n  ben  JTlenfd)cn,  ber  unglüd?lirf)erweife  von 
ber  Blattermpeß  ift  anneßedt  worben,  von  ben©efunben# 
wie  es  recht  iß,  unb  bie  Pflicht  erforbevt,  abfonbeete,*) 
was  folgte  baraus  ? 
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£>a§  bie  Oefunben  außer  ®ef4r  ftpen  / ®w  biefw. 
*B«rpefIetea  angefteeft  ju  rocrDen. 

*\  ®urd)  bte  pflicfctma'fiiUje  911'fonberitna  beö  t»on  ber  33Iatterns 
J^e(f  unglörtltcbcrtueife  cttigeftecfteu  ?f)?enfcl)cu  aut«  bev  ©etcll» 
fdiaft  der  ©efunben,  feil  imb  muff  biefen  fjftetifden  unb  fei» 
nen  2tngel)&rigen  nid>t(?  336fetf,  fenbem  ttur  ©uted  gefdjeben. 
®et  ülbgefonbcrte  muß  im  93lattetnl)aufe  die  bebe  Ööartun» 
unb  pflege,  uitb  alle  ipulfe  uub  allen  iöepjianb  eineö  2lrjte$ 
unb  Sßuhbantctf  genießen. 

393.  Unb  tvenn  jeher  ©cfunbe  fiel)  vorftebtig  hütete  unb  ge<> 
hütet  mürbe,  von  ber  2Mattern ( peft  angeßedt  511  werben, 
unb  wenn  man,  311  gleichen  3cit,  bie  wenige  von  bet;  2Mat» 
temepeß  Pergifteten  aus  ber  ©efellfchaft  ber  ©efimben, 

abfonberte,  um  bie  weitere  ‘Jfnfiedung  beynahe  uiimög* 
lieh  31t  machen , xvas  wäre  bie  ^folge  bavon '{ 

&a§  Die  SMattern  > $e|l  balö  trurbc  au$gcrot(ct  fepn* 

394.  »£ört,  liebe  Hinber ! biepeß  iß,  wie  bie  25 rattern , auch 
eine  &ranFh*it,  bie  inan  nicht  von  felbß,  fonbern  nur  burch 
bte  Slnßedung  bcFommt.  ’jn  ben  »ergangenen  3abtbun« 
berten  bat  fie  häufig  unb  julctgt  1712  unb  1713  in  2>eutfcb» 
lanb  geherrscht,  unb  fte  hat  juweilen  beit  vierten  Thcil  ber 
deutlichen  PolFee  getöbtet.  SDie  Htcnfchen  tvurben  enbltch 
burch  Hoth  unb  i£lenb  Flug.  IHan  fonberte  bie  Oranten 
von  ben  ©efunbett  ab , : fpercte  bie  Stabte  unb  (Deuter , wo 
bie  peft  herrschte  / reinigte  ober  vernichtete  nach  überßan« 
bener  Peft  23etten,  YPafche,  lUeibcr,  ^ausgerätbe  unb  3Ules, 
woran  ftd)  pcßmateric  Fonnte  gebangt  hnbeit  , jeber  hütete 
ftch  vor  berSlitßccFung , unb  fo  würbe  bie  Peß  vertilgt  unb 
anegerottet.  SDie  flattern  ftnb  eine  eben  fo  große  *$aupu 

plage,  als  bte  pcß ; fie  Föttnten  aud>  eben  fo  letd)t 
ausgerottet  werben;  unb  folglid> V 

3(1  eä  Die  Pflicht  ber  ?D?cnfcf;en , bie  flattern  autfjm 
rotten,  unb  jioar  ohne  allen  3eit»erlufi. 

^95-  3br  habt  recht,  2\inber,  baß  cs  bie  Pflicht  ber  ttten? 
|d)en  fey,  bie  flattern  aus;urotten.  ©egen  Ptepfeudien  hat 
man  Slnßalten  gcmad)t  — • unb  cs  würbe  gewiß  ben  iXltnt 
fehen  3u  einem  großen  Porwurfc  gereid>en , wenn  fie  Ferne 
2(nßalten  machten,  bie  flattern  »Peft,  bie  unter  unfäglkhen 
Sd>mer3cn  ben  loten  tCheil  ber  nicnfdjen  tobtet,  unb  einen 
aiiöern  loten  Chetl  burch  langwierige,  fd)leichenbe,  ja  oft 
lebenslängliche  Hebel,  Slmbheit,  ^ißeln,  'Knodxentraß  , fei * 
nes  beßen  ffiuts  , ber  ©efunbheit,  beraubt,  ohne  Sfuffdüib 
ausjurotten.  3Die  23lattcru  ; peß  tdbtet  tn  iDeutfchianb, 
3ahr  aus,  ;Jabr  ein,  wcnigßens  funfxtg  taufenb  irtenfcben, 
unter  benen  gewiß  vierjig  taufenb  hülflofe  beut  Sd)ug  ih» 
rer  keltern  anvertraute  Äinber  *)  finb.  XPte  bie  flattern# 
Peß  muffe  ausgerottet  werben,  lehrt  bie  nachßehenbe  llrt* 
tvetfung. 

*)3«/ 
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*)  3<»,  2?«tcr  unb  D?iüttcc ; Siebe  $n  euren  Ätnbern  gab  eud» 
©ott  , bnmit  eure  Vernunft  jebcd  abwenbbare  Hebel  pon 
bieten  uufchulbigen,  ftülflofen  ©efchöpfeit,  Die  euch  nur  ®<mC 
lächeln,  abivcnbe.  Hub  ihr  wolltet  ferner  forglod  unb  ge? 
bulbia  atifehen , wie  eure  armen,  hülfiofen , euch  anuertrau* 
ten  äiinber  unter  Den  größten,  fürchtcrlichftcn  ©chnterien  ihr 
Seben  audhaudjen  ? 9teiu  ! bad  werbet  ihr  nicht. 


ütinmfunß  jur  2lusröttujig  fccr  Blattern  5 prff> 
fcie  fo  fin&erlcidjt  unb  PfUtJjt  ift. 

„5ßo  ift  bie g)?utter,  Der  nicht  in  baitqcpoller  Slhnbuttg  her 
„Sufunft  ber  2Bunfch  aufgeftiegen  wäre , bah  eine  gänjlidje 
„Slbwcnbung  ber  UMattcnt  möglich  fcpn  mochte  ? 2Bo  bet 
„9)ienfchenfreuub,  bern  nicht  ber  blofie  ©ebanfen  biefer  9)?ög# 
„lichfeit  bad  j?erj  heben , unb  jebett  Serben  ju  reger  ©ift? 
„wirfung  aufbieten  follre  V " cE.\ü.^ufelmib. 

1.  üluferhalb  unb  in  ber  Sidhe  jeber  Stabt  wirb  ein  eigen* 

fian*  , bad  uor  ber  ^aub  etnjig  unb  allein  für  flattern# 
’franfe  beftimnit  ift,  uebft  einem  9?ebcnhaufe  unb  einem  ©arten, 
auf  hie  gehörige  unb  jwccrmäfjtgfte  21rt  eingerichtet  * *),  ober  er# 
baut  cd  wirb  mit  ben  nötbigen  , einfachen  unb  rein# 

liehen  ftaudgeratbcn  t,cVfe(;en . imi)  ejlt  cerftdnbtger  unb  recht# 
fehaffener  SDtamt  wirb  ald  Sfuffeber  babep  angejtellt.  2)ad, 
OJienfdjeu  , ift  Wicht  unb  Dcothwenbigfeit. 

r)  fftad)  iehen,  höd)ften*  uvanjig  fahren  ift  bie  flattern # <J)eft 
audgerottet:  uub  bann  muf  matt  bic#  #aud  *ur  Sludrottung 
ber  Rufern  unb  anberer  anfteefenben  ©eucheit,  wenn  ed  nicht 
früher  gefri)iel)t,  gebrauten. 

50?and)cd  ©artenbaud  nebft  ©arten  liege  ftcb  leicht  unb 
bequem  barju  einrichten. 

#*#)  ©owobl  bie  Ö3au#ald  tlnterhaltungd#Äofien  ftnb  unbe# 
beutenb.  3»  ber  einigen  ©tabt  Berlin , in  bent  einzigen 
3ahre  1786,  würgte  bie  SBIattern # Wft  «uf’eine  fo  elenbe 
2irt,  1077  5Renfchen — weld)  ein  uncnblicher  ©chalj ! wa* 
ftnb  gegen  bad  Sehen  non  1077  Sttenfchen  bie  Äoften  eine* 
SBlatternhaufed  ? 9iicbtd  ! 

****)  Xitt  Sluffehcr  wohnt  im  Sfiefcen&attfe , unb  bat  frepe 
SSobnung,  ©arten, Neuerung,  Seudjtung  unb  funfjij,  böchficn* 
hnubert  Ähaler  58efolbung. 

2.  Sille  Einwohner  ber  ©tabt  unb  bet  «mliegenben  ©örfer 
(auch  alle  imrd)  btefen  93e,urf  retfenbe  ftrembe)  gehören  ju  bie# 
fern  SBlatternhanfe ; unb  Je  muffen  alle,  perhältnifjmdfiig  du  ih# 
rem  Vermögen,  ju  feinen  Äoften  beptragen.  Sluch  bad  tfi  Wicht. 

3.  35ie  5)?enfd'en  unb  alle  ©chullehrer  befontnten  eine  meifter# 
lüfte  ©chrtft  *),  mit  richtigen  unb  gemalten  Äupferjiichen 
lautert/  pon  ben  ÄennKidjen  **)  bet  wahren  fSlattem  in  ßßtn 
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jhrcn  ©eftalten,  foniof>I  tt)ter  SJlenge  ltub  «Befdiaffenheit,  ald  allen 
ihren  Zeiträumen  mtd):  unb  non  bet  9'flidjt,  ber  Vothweubigfeit 
nnb  bem  Siugcit,  bic  burch  bie  S3Iattei n 93crpe|ictcn  non  ben 
©efunben  al'jufonbcrn , tu  baä  SBlattemhaug  ,HH*)  ju  bringen, 
nnb  bie  fcheuöliche  5Blattern#*Peft  aubjurotteu. 

*)  (Singebcnf  ntirb  ber  9)?ann  bem  Vtenfcbengefchlechte  fepn, 
bet  btp  «.Buch  fdweibt. 

**)  © a bie  flattern  febr  t>ie(  leichter,  als  bie  eigentliche  ^ejt, 
itt  etf  enuen  finb,  fo  nnb  fie  auch  fcl>r  »tel  leichter  auSturotten. 

***)  Sine  mcifterhrtfte  ©ebrift  »ott  bet  Erbauung,  Einrichtung 
unb  93er  mal  tu  na  betf  QMattcrnbaufcS,  mit  Äupfern  unb  Ve# 
reebnungen,  mup  auch  nddiftenö  gcfchriebcn  werben. 

4.  60  halb  ein  VTenfch,  er  fep  jung  ober  alt,  arm  ober  reich, 
einheimifch  ober  fremb,  pon  ben  flattern  perpefret  ifr;  (NB.sDiej; 
tmvb , fo  halb  93Iatternhau|er  errichtet  unb  Qlnjlalten  gemacht 
finb,  febr  feiten  unb  nur  bey  febr  einzelnen  unb  febr  rveni# 
gen  lllcnfeben  getebeben  ¥)  ; beim  jebet  Vieufd)  wirb  au$  ir# 
riger  furcht  oot  bem  SBlatternljaufe  [ich  nnb  bie  ©einigen  forg# 
fdltigfi  hüten,  pon  btn  SBIattern  perpeftet  ju! werben;  fo  wirblet 
gleich  unb  ohne  allen  Zutoerlufl,  alb  ein  Verpeftefer,  unb  wie 
eö  bie  fpflicbt  erforbert , auö  ber  @emcin|chaft  ber  ©efunben 
in  bau  33!attenil)au«!  gebraust. 

*)  On  einem  Zeiträume  uon  jebn  fahren  werben  hödjftenl, 
wenn  man  allees  }ufammenred)net,  nur  Sin  Oahr  Traufe  im 
Sßlatfernbaufe  fcpu  unb  in  jeljn  3«bren  wirb  bie  8al)!  ber 
»on  ber  gefürchteten  «Blattern  #9)e(i  Vergifteten  so  hoch# 
ftenb  50  betragen.  3>ieraueS  fann  man  auch  abnehmen , bap 
bie  Aofien  ber  Unterhaltung  fehr  gering  fepn  werben. 

5.  3«  vielen  Beitungen  unb  Sntclligenj  # SBIdttern  wirb  weit 
unb  breit  betanut  gemacht , unb  im  Orte  unb  in  ber  gaitjen 
umliegenben  ©egeub  wirb  offentlid)  angefchlagcn  : „bap  bet 
„Stftenfch  (Vor?  unb  Annahme)  im  j>aufe  (bie  Vumer)  am  Drte 
„(Der  Siahmej  im  Sa'nbe  (ber  Vahtuej  0011  ben  flattern  fei>  per# 
„pefier  *),  nnb  tu  ba$  «Blattern&auä  ber  ©tabt  (ihr  9c ahme) 
„wie  eo  bie  Pflicht  erforbere,  fep  gebracht  worben." 

*)  tOfan  mup  nnterfueben,  wo  unb  oon  wem  ? unb  biefer  93er# 
pejicube  mup  oon  ben  ©efunben  abgefoubert  unb  im  fBlat# 
tetnljaufe  entpejlet  werben. 

6.  Äommt  ber  Verpeftete  in  baS  «BlatternhamJ , fo  fegt  er 
porfcer  in  bem  OM'euhaufe  alle  feine  Kleiber  ab , unb  jieht  ge# 
fuitbe , reinliche  Kleiber  unb  ein  reines  #enib  *)  an.  . 

¥)  Slttt  beflen  ift  c$  wohl,  wenn  ber  Vlatternfranfe  (ihre  -Zahl 
tft  duPerft  gering,  unb  bie  mehreren  finb  Sinber)  nicht  ei# 
genthumlhche,  fonbern  Äleiber  unb  jjemben,  bie  bent  Sßlat# 
temhaufe  angehöreV  trägt,  £rdgt  er  aber  eigentümliche 
jjemberi  unb  Kleiber , fo  mup  er  fie  nach  feiner  ©enefung 
noch  einige  2Bochen  iurücflaffcn:  unb  fie  ntüffen  int  Vebeu# 
häufe  mit  fiharfet  Sauge  unb  mit  ©eife  auf  baS  forgfdl* 
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tigtfe  gewafchcn  imb  gereinfget,  unb  oletjchn  Dage  tn  bie 
frepe  l'uft  gebangt  werben. 

7.  SDie  abgelegten  Äletber  unb  b«g  .frenib  werbe«  vereiniget  « 
geroafdjen,  geräuchert  unb  in  bie  frepe  üuft  gehängt. 

8-  Der  ^ranfe  geniest  in  bem  Slaftcrnbaufe,  bag  unter  bet 
SJuflicbt  eineg  pertfiitibigen  unb  recbtfd)affenen9)ianneg  fleht,  burcp 
cmgeflellte  mtb  unterrid)tete  härter  ober  StBarterinuen  bie  befle, 
reinlicbfle,  icrgfältrgftc  Sßartung  unb  pflege,  Nahrung  unb  Älei* 
bung,  2iuffid)t  unb  Unterhaltung , unb  allen  SepflunD  unb  alle 
•hälfe  beef  i2trjiteö  unb  SBunbarjteg,  bie  bep  bem  Slatternbaufe 
|tnb  angeflellt  worben*)  unb  bie Dberaufficbt  baiübet  haben. 

*)  2Benn  ein  Äranfer  mehrere^  Vertrauen  ju  einem  anbern 
Slrjte,  ober2Bunbarjte  bat,  fo  fann  er  ftcb  beffen hälfe  bebietten. 
2Ibev  wtrb  biefer  anbere  2ir$t  ober  25unb?2lrit  nicht  bie 
2lnflecfung  in  ber©tabt  ober  bem  2>orf  oerbreiten?3i.b.i:. 

t).  3eber  Äranfe  hat  im  Slatternbaufe  Qllleg  frep. 

10.  25er  bie  23latfcrn  ffd>  ober  ben  ©einigen  will  einimpfen 
(affen / niufj  eg  im  SBlatternhaufe  tbun;  fonft  ift  eg  nicht  erlaubt. 

11.  Äein  ÜJtcnfch/  ber  bie  Stottern  nicht  gehabt  hat,  auch 
ferner,  ber  mit  Ätanfen  nicht  oerwanbt  ifl,  ober  nicht  notb? 
roenbtg  ite  su  iprechen  hat,  barf  in  bad  Slatternbaug  fommen. 
Siuch  nicht  in  bag  9?ehenband  ober  ben  ©arten ; porauggefei^t, 
bag  Äranfe  im  Stotternbaufe  ftnb. 

12.  Leitern  {innen  ihre  Äinber , unb  ftreunbe  ihre  greunbe 
warten;  wenn  fie  felbft  bie  flattern  gehabt  haben,  ober  fich  ein? 
impfen  lajfen;  unb  wenn  fie  fich  ber  Orbnung  unterwerfen. 

13.  Äein5Jienfch  barf  in  bag  SlatternbauS  fommen,  unb  Meinet 
ber  barinn26obnenben  barf  Ijeraudgeöen,  ohne  SSonpißen  unb  ohne 
ben  augbriicflicben  (grlau&nifjfdjein  beg  airjteg. 

14.  2llle,  bie  ing  Stotternbaug  fommen,  Äranfc  jn  befuc&en, 
miiflen  eS  in  ©egenwart  beg  2Trtteg,  ööitnbariteg  ober  Slnffeberg 
th«n  ; unb  fie  Dürfen  ben  firanfen  nicht  anrithren,  unb  burfen 
(ich  auch  nicht  nieberfefcen.  @1 je  fie  sunt  Äranfen  jugelajfen  wer? 
ben,  muß  bie  £uft  ber  ©tube  burch  frifche  £uft  auf  bag  pollfom? 
meufte  gereiniget  werben.  Unb  bepm  2iugtritte  aud  bem  Stot? 
ternhaufe  nuijj  ber  Sefncbettbe  im  9iebenhanfei>anbe  nnb  ©efidjt 
wafchcn  unb  reinigen,  unb  ben  JJJiunb  augfpüljlen. 

15.  Der  Olrjt  unb  2Bunb«rst  beg  Stottentbaufeg,  bie  bieflran? 
fen  beruhten  > muffen  unb  werben  bie  gröjjte  Sorftcht  gebraudje«. 

16.  Die  angegellte  2Bartcr  ober  {Ißdrterinnen  *)  beg  Stottern? 
hauteg,  auch  bie  keltern,  bie  ihre  Äinber,  unb  bie  ßreunbe,  bie 
ihre  Steunbe  warten,  bürfen  wenig  ober  gar  nicht,  unb  nicht 
heimlich  aug  bem  Slatternbaufe  gehen.  2Bemi  fie  aber  auf  bet» 
(Srlaubniffchein  beg  Strsted  auggehen,  fo  muffen  fie  jebegmabl 
»orher,  ihre  unreinen  Kleiber  «biegen ; fich  «idbann  in  ben  Sa? 
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bcrn  bch  9?cbetihaufeh  über  ben  ganjen  .StSrpcr , unb  befonbert 
au#  bie  #aat*e  bei?  &opfh,  haben  unb  reinigen;  unbreine  um 
«ngeftecfte  Kleiber  attlegen. 

#)  Sie  Wärter  mib  Wärterinnen  werben  nur  bann  angcftellf, 
wenn  Äranf«  im  {Riatternbaufe  fiitb  ; unb  ba  bah  fct?c  feiten 
ber  Sali  ift,  fo  fiitb  bie  Äoften  au#  feljr  gering. 

17.  Sroanjig,  brepfiig  ober  Pierjig  Sage  na#  bem  erften  2lnh# 
brucbe'ber  {Blattern,  wenn  fie  »ollfommen  geheilt  fnb,  unb 
wenn  bie  £aut  über  ben  ganten  flörper  unb  unter  ben  paaren 
beh  Äopfh  gai»  ohne  alle  {Blattern,  @#ärfc  ober  @ef#witre  ifr, 
auf  ben  ©efUHbhcirhf#ein  beh  Sir.Ueö  wirb  ber  ton  ber  {Blattern# 
ffieli  ©eitefene— * naebbem  er  vorher  in  bem  9tebenl>aufe  tont 
jtopfe  big  tu  ben  Süffen,  über  bem  ganten  Äotper  mib  ben  £aa<» 
ren  feinest  Aopfh,  auf  bah  tollfomntenflc  ift  gereiniget,  gewaf#en 
unb  gebabet  worben,  unb  na#bem  er  feine  beym  Gtiitrifte  ab< 
gelegten , unb  ocllfontmcn  gereinigten  Äleiber  wieber  angelegt 
bat, — in  bie  @emcinf#aft  ber  ©efunben  getr«#t ; unb  bie# 
wirb  glei#faUh  iffentU#  unb  in  Seitungen  befannt  gcma#t. 

18.  Sehn  £age  na#  bem  2luhtrtite  anh  bem  53latternbaufe  (eh 
werben  , wie  f#on  gefagt,  nur  fcl>r  wenige  Ärattfe  in  bah  33lat* 
terHl)ttU0  fommetOwirb  ber  »on  ber  ©lattermtyeft  ©enefene  in  ben 
Tempel  ©otteh  gebracht,  unb  ber  Scmpet  erf#allt  00m  ©efang 
ber  ©enieine : ^pci'u  (Bott , i>id)  loben  um*.  2lmeu  ! 


fltnm.  Ser  einffge  Siurourf  gegen  bie  balbige  Sluhrottitng  ber 
SBlatteriutyejt  ift  folgenber : „Wenn  au#  in  einer  Stabt, 
//ober  in  einem  Üanbe  bte  {Blattern« ü)eft  auhgerottet  wtrb, 
„fo  ift  man  bo#  nicht  )l#er,  bur#  Sa#en  ober  9)ienf#en, 
„bie  auh  anbei*»  liäitbern  foturaen,  angefteeft  ju  werben, 
„unb  no#  weit  gefäl)rli#er  ift  «S,  in  anbere  £änber,  wo 
„bie  {Blätternden  ni#t  auhgerottet  ift  , fonbern  öfters, 
„t)tn  unb  wieber,  berrfdit,  tu  reifen;  unb  barauh  fehltest 
„man  nun,  bajj  eh  nothwensig  fei» : bah  erft  alle  {Roller, 
„unb  bah  ftilrivirte  Guropa  bic  Ucbereinfunft  treffen  müh# 
„ten,  allct*  Drten  5Btatternt)äufer  tu  erbauen  uub  bie  IBIat* 
„terndeft  allßemein,  *u  cittci*  Seit,  auhsurotten."  Sah 
allch  ift  aber  trrig,  unbi  jeigt,  bah  man  fo  miglücfli#  fco, 
feinen  ©lauben  an  bic  Wahrheit,  mib  an  bte  23ermmft  unb 
Sttgenb  ber  üftenfiben  tu  haben.  Sie  {Blatterndeff  auh# 
rotten,  ober  bas!  *SJtcnf#engcf#le#t  von  einer  ber  evften, 
gröfiten,  für#terli#ft?n  j?auprplagen  befrepen  : ift  unftreitig 
ettieh  ber  elften,  grohten,  fccgenhvollften  Unternehmen  beh 
9ftenfd)enge$cble#t6.  Sah  lehrt  bte  {ßentunft  3«ben.  Sic 
jSu#brutferfuttft,  biefe  erfte,  grofjte,  feaeuhvollfte  Grflnbun* 
beh  9Kenf#engef#Ie#tf,  verbreitete  fi#,  ohnera#tet  9Jfön#e 
ben  3ol>ann  jauft  mit  feinen  geörutften  {Bibeln  verbrennen 
wollten,  nne  etn  £auffcuer  über  Guropa,  unb  waren  jene 
Seiten  glei#  bunfel,  fo  fetjnte  ft#  bo#  bah  5Äenf#cnge# 
f#le#t,  wie  bie  fPftanje,  unb  alles,  wai  Sehen  bat/««#  £i#f' 


£?on  2(u6roffung  fcer  SÖlöffern»^?}?.  g<j 

«tnb  fHtlbcm  3abrc  1457»  wo  nach  manchen  SSetfuc&en  bie 
fSud^brucferfttnfl  eigentlich  befannt  würbe,  batte  in  ben  er» 
fien  20  fahren  bete*  gante,  nach  Aul  tue  flrebenbc  (Europa, 
pom  Q3elt  big  tum  ifcajug,  SBudjbructerprcfjen.  (Eben  fo 
halb , mib  nod)  gefcbwiuber  tuirb  eg  and?  SBIafternltfufer 
haben.  (3n  buufcln  Beiten,  im  I3tctt  3abtbunberte,  batte 
Europa  19000,  ^tanfretd?  allein  im  3«br  1225  webt  alg 
5000  Aranfenbaufer  für  flugfähige , üajaretbe , unb  ber 
.febeuehebe  Siugfaß,  ber  aug  bem  Worgenlanbe  bureb  bte 
Arcujjüge  über  (Europa  Od)  perbteitet  batte , würbe  babureb 
nad)  mib  nad)  auggerottet.)  «So  halb  ein  5ölatternbaug 
errid)tet  ijl, mib  bie  oorbergebenben  ülnftalten  tu  einem  einjigen 
ilanbe , ober  auch  nur  iu  einer  einjigen  Stabt  ftnb  getrof» 
fett  toorbett  ; fo  wirb  gleid>  bie  «Budjbrucfetfunjt  bie  9iacb* 
riebt  baoott  bureb  gattj  (Europa  pcrlueitcu ; »tele,  unb  halb 
alle  iBölfer  werben  nacbfolgen,  unb  in  jebn,  boebffeng  jioan» 
jig  Sabren  wirb  bie  SBlattern.'^efi  nicht  tnebr  fepn.  ©e# 
wtj?  , Wenfcbett  ! bag  wirb  gefcbebenO 


€0 , liebe  Sinbcr,  auf  biefe  Icid>te  2(rt , unb  burd)  biefe 
leichten  Peranflaltungen , wirb  bie  fürchterltcbfie  Xranf« 
heit;,  bie  tflenb  unb  Perberben  über  bae  tnenfcl)engefci)lcrbt 
brachte , auegerottet  werben.  freuet  euch  mit  mir, 
meine  Sieben ! in  10  böcbftene  2o3al)rcn  ift  bie  flattern» 
Pcfb  ausgerottet.  könnte  es  nicht  in  einem 
fitrjecn  oeitraume  gefcheben  ? 

C ja  ! in  einigen  wenigen  fahren  Fonnte  bie  SMafferm 
M au$gerolfet  werben : wenn  t>ie  SftenfdKn  / wie  ti  ihre 
Pflicht  ijl/  e$  jid)  recht  ernlKtch  angelegen  fcpn  lte§en,  alle 
2lnf:alfen  baju  tu  machen ; unb  wenn  ft e/  wie  etf  nothwenbig 
ijl  / 2Malternhaufer  erröteten* 

C?fnm.  -Die  Slugrottung  ber  flattern  c^efl  ijl  in  mehreren 
Sdnbent,  in  Äuifiana  unb  Sbilt,  wirllicb  gefebeben:  auch 
in  9iorb » «imerifa  auf  ber  3nfel  Ul)obe ; 3slanö,  bie  febt 
»olfreicb,  14  englifebe  Weilen  lang  unb  7 breit  ijl,  unb 
vielen  j>anbel  treibt;  alle  5J?enfcben,  bie  Pon  ber  «Blattern«' 
^)ejt  «ngefreef t worben  (bie  (Einimpfung  ijl  auf  JtbobeOs« 
lanb  nicht  erlaubte,  werben  auf  eine  nabgelegene  fleine  3tt« 
fei,  Soaflcrs  ^arbouiv  gebracht ; unb  ttinfjen  ba  fo  lange 
bleiben,  big  alle  ©efabr  ber  Slnjlecfung  »evfebrounben  ijt. 
35et  ®oftor  XPctterboufe  faat  pon  biefet  «Beranjialtung  : 
„bie  furcht  por  biefer  Ätanrbeit  macht,  bah  bag  «Bolf  fic 
„mit  «Bergnügen  befolgt.  (Ein  frember  wirb  pielleicbt  glau« 
„ben,  bah  bieteg  nicht  fo  gewijfenbaft  erfüUt  werben  f&mite, 
„ohne  bem  «Bolfe  ©ewalt  anjutbun:  aber  bieh  ijl  nicht  ber 
„fall.  2>enn  bie  einhellige  Stimme  beg  «Bolfg  unb  ber 
„Obrigfeit  gtebt  biefer  SInorbuung  bie  gewüitftbte  SBirfung, 
„fo,  bah  fte  mehr  eine  «Bolfg»©ewobnbeit  «u  feyn  fd)eiuef, 
t,n 1*  «tue  eiufjbrdtvfunfl  bureb  ©efe|e,  ,t 
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r)o  SBon  'Nusroiiung  ber  QMatfetn  unb  Wafern. 

3«  eiu  *BoIf , von  beut  nt(tncöe  9)?enfcben  ungejiemenb 
bciifett,  bie  Hottentotten,  ba  bic  SMattern  t «Pefr  juerfl  im 
^ahr  1718  in  ihr  £anb  gebracht  nnirbe,  unb  grolle  gerbte# 
rungen  unter  ihnen  anrichtefe,  fonberteii  burd)  einen  2BalJf 
ben  fic  mit  «Bachen  befe&ten,  bie  Äranfen  t>on  ben  ©efivnbett 
ab , unb  oerhinberten  töte  »ueiterc  «Berbreitung.  Unb  tvte 
«Europäer  tollten  untere  Vernunft  unb  untere ‘ffiiffenfcbaftett 
ebne  Stuben  haben  ? 88  ir  (Europäer  tollten  Haßlieben 
ben  Hc«cnt<>tten  ! 

®er  ©ebanfe  : bie  flattern  , ein  tel)£  grofeö  unb  fe&t 
imniti)tge$  Hebel  allen  SOienfdjen  finjuimpfen  , tfl  nid)t 
«Hein  unmöglich  auöjuführen,  tonbern  es  mären  auch  unjdh* 
lige  «Blattcrnhdufet  jur  (Einimpfung  nöthig,  bie  mau  un< 
enbtid)  beffer  unb  leister  $ut  gänjlicben  Ausrottung  bec 
SBiattern  * tyeji  gebrauchen  fann. 

9)?an  lefe  : ausführbare  SBorfchldge  jur  gdnjlichen  SSertil* 
güng  ber  «Blattern,  oon  S*  von  pufenborf/  SBraun» 
fdpoeig,  1792.  8 ggr.  unb  ©cuberi  93orfchIage  utr  AuSrot» 
tung  Der  Äinberblattern  unb  anbercr  aufteefettben  ©eudjeit, 
überfeijt  oon  t£.  L.kzn*,,  mit  einer  QSorrebe  oon©al3mamt. 
©chncpfenthal  1794.  3 ggf. 

396.  Kurt)  bie  tvtafern  flammen  tvabrfcbeinlid)  aus  "HfdFa 
t>er,  unb  fie  würben  vor  taufenb  3abrcn  mit  ben  Blattern 
nad>  »Buropa  gebracht.  ©ic  ftnb,  wie  pcjl  unb  .Blattern, 
Fern  notbwenbtgeö  Ucbcl : unb  man  bekommt  fte  eirtjig  unb 
allein  burrf)  bic  Anfreifunp.  0ie  ftnb  eine  febr  böfe  ÄraoF? 
beit,  unb  tobten  viele  mchfcbein  Sie  töbteten  inOabr  1751 
in  Berlin  in  18  Wochen  523  irtenfeben.  ©ollte  man  nicht 
aud>  bie  Wafern  ausrotten  Finnen? 

3a ; man  Fann  bie  Wafern  auf  eine  afmlicbe  2frf, 
unb  buvch  ähnliche  21n|ialten,  ft)ie  bie  flattern/  aurfrotten; 
unb  c$  ifi  bie  Pflicht  ber  ÜRenfchcn,  e$  iu  tfmn. 

Otnm.  Ueberhaupt  Fönnteu  viele  Äranfhciten  unb  ©euchen, 
bie  gro&tentheilS  buvch  Autfecfung  über  ganje  ©cgeubeit  unb 
«Böller  (Slenb  unb  £ob  oerbreiten,  burch  Prbiiung,  Oicinlid}* 
Feit  unb  S3orfid)t  gehemmt  unb  uutcibrndt  toerben.) 


XXVIL  58on  Der  0?uf)r. 

397.  5p  weldjer  3cit  beerfebt  bie  Kubr? 

3m  60  mm  er , unb  »orjdglicb  im  £erbfte. 

398,  3ft  bie  Xubc  eine  böfe,  gefährliche  BranFbeit- 

3a  > e$  tft  eine  febr  böfe  SranF&cit;  unb  man  Fans 
leicht  baran  ffetben , wnn  man  jie  unrecht  behanbelf. 

399. 


?8on  *Kufjr, 

S99.  Hemmt  bie  Xubv  v>on  reifem  <!)bj>e? 

£Rr in  ; reife«  Dbft  rerhüfet  oielmehr  Die  fKuhr. 

C2tnm.  ®ie  junber  nnifftn  fein  unreife«  Obfr,  mib  ba$  reife 
Cl’ft  aueb  nickt  unmäßig  mit»  tmorbcittlid)  effen.) 

4co.  Wie  hütet  man  ftd>  uot  bet-  Juihr? 

Wenn  man  (ich/  aud)  fd)un  im  ©ommer,  *)  recht  ftor* 
fc&tig  tor  ©rhiliungen  uni)  ?rfültungen  hü tet/  unt)  beforu 
fcerS  öen  Unterleib  warm  b5lt;  unö  tbenn  man  reife«, 

JObft,  uorsüglich  Weintrauben/  unö  gute  ©Pfiff  n genteht. 

*)  3n  beiden  Somniemmb  ^erbff ; Xögtn  finb  bie  Sfbenbe 
oft  falt  , feueftr  uttb  tmnbifl  , man  erftipt  luib  erf  dl  tet  lieft 
Icidjt,  unb  legt  babureft  ben  ©nmb  ju  fiebern  unbOIuftrcit. 

4Gi.  Ytfaß  mug  man  weiter, beobachten 
S5er  frifd?e , neue  3voggen  sunt  SÖrobbacFen  muh  recht 
reif  unö  troden  fepu;  unö  öatf  &roö  au«  frifc^ein  Püggen 
inuf  man  red)t  aus'bacFen/  unö  nicht  su  frifd) , auch  nicht 
nwm  effen.  5lud)  frifc^e,  unreife  Kartoffeln  jinb  fdjaölid)/ 
unö  ba$  (Sentüfe  unö  öen  Kohl;  bie  oft  btm  Otte&lthau 
unö  Würmern  »erunreiniget  finö  , ittuf  man  sum  £ffe« 
forgfaitig  reinigen  nnö  troffen* 

40*.  23ey  ber  Tvubr  |tnb  oft  fd)arfe,  gallübtc,  faule  Unreinig# 
feiten  im  Ittagen  unb  in  ben  Farmen,  barf  man  bie  Kul)jr 
Hopfen,  unb  bie  faulen  UnieinigFeiten,  ron  benett  bie 
JU-anFbeit  oft  btt'Fomint,  im  tUagen  unb  in  ben 
2?ärmen  einfperren  wollen? 

Sftein ; man  barf  öie  3iuhr  nicht  fiopfen , fonfi  Fann 
inan  leuht  fierben ; fonöern  man  muh  öie  Unreinheiten, 
tue  gewöhnlich  sum  ©rttnbe  liegen/  öurd)  Brechen  unö  2lb» 
führen/  gleich  im  Anfänge  öer  3vuhf/  wegjufd;afTen  fuchew. 

403.  Was  barf  man  alfo  nid)t  tbun  e 
Sföan  öarf  öurdj  £ßmmelfett/  Baumöl/  ©cwürje/  ^fef* 
fer  / theriaF , Wein  ober  «Branntewein  öie  3iuhr  nicht 
fiopfen  ; fonfl  Fann  man  leicht  fein  Men  oerlicren. 

404.  Waß  ntug  man  bey  bet-  Xubr,  ba  fte  oft  anfkcFcnb  rff, 
augerbem  beobadjteit  i‘ 

5D?an  muh  grofe  [Retnlid)Fett  beobachten/  öie  £uft  öer 
Sranfen|iube  immer  frifd)  unö  rein  erhalten;  unö  öie  Uns 
reinigFcifen  »om  KranFen  muh  man  immer  fogleich  a^ 
öer  ©fube  wegfehaffen , in  ein  tiefe«  Mh  fchütten  / unö 
mit  €röe  bebecFen. 

405.  mug  man  bey  bet*  3vubr  einen  2rr$t  brauchen? 
3J?an  muh  bep  allen  Kranfheitcn  einen  Wst  brauchen/ 
«Ifo  auch  bep  öer  Üluhr,  öie  fef>r  geführlid)  iff. 
(3em«»ert>  ?Bolf«buct)  3 XI).  ©.  21?.) 
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XXVIII.  SBont  $8er(jalten  nacfj  Svanffjelten. 

406.  Wje  tttuf;  mau  ftd>  nad)  iiberfFanbenen  fd)i»«r*tn 

ÄranFbciten  verhalten? 

$?a n mu§  flcf)  fc^r  orbcntlid)  unb  mfi&ig  tm  (Effcn  unb 
Srinfen  galten , leiste,  nahrhafte  ©peifen  gement , im& 
man  mufi  fiel)  nid)t  jn  halb  fÜ3tnD  unb  Sß3ctter  aui|e<j«r. 

407.  SDarf  man  halb  »vicbec  an  fd)tvere  Arbeit  geben* 

SfJein  ; mau  mufj  (Id)  er|i  rcc1>t  wicbcr  erholen  / efj$ 
man  au  bic  Arbeit  geht* 

cfcs*  *$>T5C^ 

XXIX.  S^ort  ^canfett <2Injfattet?* 

40R.  £icbe  Xmbcr  ! wenn  man  bebcnFt , ba(\  fo  unzählig 
viele  11Tcu('d)cn  ntd)t  xvobl  unb  glticrlid) , (onbcvn  Frgnr 
unb  elenb  fmb;  unb  bajj  biefc  unzählige  FranFe,  ungllialtcbe 
jjienfcben  nicht  arbeiten  unb  nid)t  ib^  unb  ihrer  Heben# 
mcnfcheit  Woi;f  tbdttg  förbern  , fonbern  für  lieh  arbeiten 
laufen , unb  ihren  Vlcbcnmcnfcbcn  Kummer  , Sorgen  unb 
mübe  machen  , fo  muf;  man  geliehen,  baf;  KranFbcitcn , |o# 
wohl  füt-  bie  unzählige  ctnjelnen  2\ranFen,  als  tilr  bas 
ganje  nicnfd)cngetd)lerir  ancß  ber  größten  .Uebel,  unb  eines 

ber  größten  v^uiöei  ,iife  ber  menfchlicben  <3lud|eligFett 
ftnb.  Wie  Flauten  bie  nicn)d)eu  fid>  beiten* 

£)utd)  folgcnbc  jwei)  ©tudfc : . 

1.  5Daf  alle  SÄenfchcn,  unb  rorjuglid)  bie  Sfinber, 
über  bie  S5efd)affcnhcit  be$  menfdi)tid)cn  $orper$  unb 
bie  (Erhaltung  bet  ©cfunbheit  unterrichtet/  «nb  bafi  fo  bic 
(Scfunbhcit  bet  5D?enfd)en  erhalten/  unb  Äranfheiten/  fo 
Diel  nur  immer  möglich/  oerhutef  würben.  Unb 

2.  bah  alle  Traufe  bie  befle  Wartung  unb  pflege/ 
tinb  allen  33ei)franb  unb  ade  «Oülfe  cineö  Sriteä  unb 
«ffiunbarite^  erhielten. 

409.  f£rbaltcn  alle  BranFe  bic  nötbige  Wartung  unb  >3iilfe* 

SfJcin  f bic  wenigen  Traufen  erholten  (le. 

410.  Was  ftnb  bie  tlrfachcn,  ba£  fo  viele  tHcnfd)en  bic 
notbtgc  Wartung  unb  ^iilfc  nicht  erhalten* 

£5ie  Unwiffertf»cif  / bie  Slrtnuth  unb  ba#  @!enb  fo 
tlder  5D?cnfd)cn  ; Die  fd)led)ten  imgefunben  SSohnungen; 
ber  Mangel  an  reiner  ^uff;  bie  Unreinlichfeit ; bie  fd)lecf># 
re«/  ungefunben  betten;  unb  weil  fo  Diele  9tf?enfd)en  oft 
tu  arm  ftnb,  einen  *2Ir$f»  ober Sßunbarjt/  unb  DieSU'oneoen 
|u  hciahlcu.  4^‘ 
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93on  franfen  ettnftalfen, 

41 1,  , liebe  Binber,  ba  frabt  ihr  recht/  bureb  biefe  Um« 

^<inbe  werben  Branfbeiten  nid)t  allein  fepr  gefährlich  unb 
te&tltci),  unb  bau  größte  tglenb  für  ben  Äranb'en  unb  feine 
arme,  burd)  bic  ^IrWt  feiner  »odtibc  511  ernäbrenbe  vfamt< 
Iie  ; tonbern  ftc  ererben  auch  aoftcifenb , unb  bas  /.glenb, 
welches  BranPbeiten  über  HTenfcften  unb  Utertfd)pngefcl)Ied)t 
bringen , erreicht  bie  hörige  Stufe,  £s  ifi  wa\)v , baß  man 
bic  fitenfeben  burd)  Unterricht  über  bie  Wartung  unb  pflege 
in  Krankheiten  oon  ihrer  Unwiflenbett  befreien , unb  tbnen 
bas  mittel  in  bie  geben  könne,  ftd)  ju  helfen  : alle 

Xranfe  können  (ich  aber  bod>  nid)t  gart?  helfen  , unb  es 
trerben  ber  Firmen  viel  fern,  benen  btc  nörbige  Wartung 
unb  bie  *oülft  bcs  Qlfjtcs  fehlen  toirb.  Was  müßten 
bic  menfdjcn  für  bas  Wohl  ihrer  atmen/ 
franfen  23rüber  alfo  thun.? 

©ie  müßten  Sranfenhüufer  erbauen/  uuD  fcafur  formen/ 
tag  arme/  franfe  teuften/  entnjeöer  in  biefen  Äranfen* 
^auferiu  ober  in  ihren  eigenen  / reinlichen  ©ohnungen* 
Die  hefte  Wartung  unb  pflege , unb  iugleich  alle-Oülfe  unb 
allen  SBeoftonb  eine*  fehr  »erfiänbigen  unb  rcc&tfchaffcnen 
8lr$te$  unb  SBunbarjteä  unentgeltich  ober  gegen  febr  ge* 
ringe  *)  Söejahlung  erhielten» 

*)  Res  facra  eft  mifer. 

412.  Warum  folltett  bas  bic  tt|enfd)en  thun? 

©eil  e$  ihre  Pflicht  ifi.  *) 

*)  3«/  liebe  SOTenfcheit  ! e$  i|i  eure  Pflicht  : euren  armen, 
franfen  / unglucfli^cn  93rübern  Tempel  tu  bauen.  $>it 
Spfenjcfeen  aUefammt  finb  Äiuber  betf  SlUgütiacu  , ber  btc 
£tcbe  j'um  ©efeß  machte:  unb  bet  Stempel , beu  ihr  euren 
trübem  baut/  wirb  aueb  ein  Tempel  ©ottes  fepn. 

4x3.  Unb  welchen  rtu^cn  mürben  biefc  ?fn(lalten  haben? 

©arth  biefe  Äraufen*  2tnflaifen  mürbe  ba$  @lenb  Der 
SRenfcben  gar  f«hr  rermigbert/  unb  ihre  (ÜläcFfeligfeit  gar 
fehr  »ermehrt  werben»  

3ufag.  3ln$  23ec?ers  Utotb?  unb  ^ülfsbüd>lein , tnüffen 
bie  Jtinber  auch  noch  »oriüfllicb  über  foigenbe  fünfte:  1 ) mi 
tnan  thun  mu& , baß  bep  fcheinharen  ©terbefallen , Qttentchen, 
bie  nur  ben  Schein  beö  £obeS  haben,  nicht  lebeubtg  begraben 
irerben.  tfap.  41^1.  <5.l3«3l*  2)  über  bie©ifte£ap.5*9- 

©.  82.?  100.  3)  woitt Obji  unb  beflfen  9iußen  Äap.iö,  ©.100 » 108. 
4)  ton  ber  ©efch«ffe»heit  beö  menfeblicben  £eibeS  unb  ber  Aunft, 
alt  iü  werben.  Ä«».  39,  40.  @.307  * 33».  5)  mi  man  toun 
muß,  um  3$erun0lücfte  ju  retten.  Äap.  45?48.  6-331 
6)  »on  ©emittern.  .flap.52.  ©.375*381-  ««b  «»*  Seilers  ufe? 
buche  ©,410  biß  431  fleißig  unterrichtet  werben. 
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S3ön  öen  3%^  beö  SDZenfdjen. 


JJIuuttr  i thc  natural  hiftory  of  thc  human,  teeth.  Loncl.I??!* 
©ömmeumg’d  Änocfceniebre  6.XV1IL  unb  ©.191,253. 

a.  VftUcb  ? gdönc.  3ebe  btefer  Pier  gabttreibcn  itcfft 
j a 3 4 5 na*  beit  perfcbiebenen  Üebenöaltertt 

4 beit  4ten  ©bei!  ber  3^)ne  por* 
9tfli)tnlt* : jeber  3nl)tt  tfe  in  jebet 
l j Äinnlabe  gepaart  (j.  G 2.  ©cftdi)* 
I n\  i ne-*'  a^°  *n  bepben  Sittnlabett  finb 
l/J\\  2tyaar  ober  4 glet*e  3dl)ite  (j.93. 
x/  ^ 4 <5cf i«l>ne , 4 34l)tte  9Zto.  3*  obef 
III)  porl)«ttben. 

1 II 


b II.  III.  IV.  V.  VI.  VII.  VIII. 


B.  öletbenbe-gdöne. 

©ie  betfitnmen  bttrch  i&re  Satjl  unb  iljre  ©fa'rfe  bte 
Srnäbruua  berfÄorpenJ  bur*  feile  ©reifen , uttb  ?um  ©bei!  aucfr 
t>ie  ©elunbbeit  unb  bie  ©tarife  be$  9)ienfd>en.  3»  ber  Ämbbcit 
uub  3u<tenb,  bis  jitm  männlichen  2IUer,  gefdjeben  bie  nterftpür* 
bigftctt'äSera'nberungen,  fotppbl  in  Slnfcbtmg  ber  al$  bet 
©tdrfe  ber  Salme;  unb  mit  bicfer  Orbttung  @otte$  in  ber  9iatut 
feilte  bie  Snielmng  be$  9D?enf*en  übereinftimmen. 

©ie  evjle Dfieibe  finb  bie  Salme  be$$inbe$,  (ber  4te  ©&ei[)$ 
fcie  jtrepte  betf  Knaben  unb  beö  0)?<ib*en$ ; bie  britte  be$  3i5ng/ 
lingtf  unb  ber  3nngfrau : bie  vierte  be$  $/?anue$  uttb  be$  2 Bdbg. 

I Ci)/  II  (2),  (mb  jrpep  ©ctmeibe* , III  (3)  ein  (5cf<  ober 
Stegen»,  unb  IV  (4),  V (5),  VI,  VII,  VIII  SBacfen  * Salme, 
bcpro  Spanne  fünf/  bepiu  ^inbe  we»,  guf  je&er  ber  Pier  ©eite* 
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$)ie  örbnung  unb  bie  Verloben  beö  mcttfdjf.  $c&en& 

I.  5rud)t,  C^on  oefunbm  keltern  ßeieugt.) 

ii.  Säugling. 

0 9Mbre<$)en  btr  ©i(cb«3flbne  in  bepbeq  ßinnlaben, 
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*)  Henning , 

d)  SMeibenbe  3$\\e  in  bepben  ^innlaben. 
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*Tla&d)en. 

vii.  Jungl 
jimgfvaii, 

viu.matm, 
Weib. 

IX  (Beeis, 
x.  Hob 

sjtfan  lefe  mein  ®ud) : Sie  gerieben  beä  menföMeit  £eben$. 
9Kit  einem  Änpfer.  iBerlm,  bep  2«  S-  Unaer.  1794» 

*Ott« 


<)b 

SBerbottfottimnunc)  bet  0efunbfjetf* 

£)fe  ©efunbheit  ber  SDtenfcheu  wirb  pollfomntea 
werben, 

Sßenn  gefunbe  / »on  aefunben  Gleitern  abllammenbe 
«Jftcnfchen  (ich  nur  mit  gefunben,  »on  gefunben  keltern  üb* 
fiammenben  Üttcnfdjen  ehelich  oerbinben,  unb  ein  neue« 
©cfchlecht  gefunber  €D?enfc^en  jeugen  werben.  Bon  ge< 
funben  Gleitern  gefugt  $u  fepn ; ba«  ifl  bic  crße  unb 
wtcfctigfle  unb  uothwenbigfle  -fraupterforbernifi  ju  eiuerf. 
biä  in«  bScbfle  Qllter  aüäbauetnben  ©cfunbhcif.  *) 

•)  ©oftor  .Uenirttvin  Xufh  kjidttigt  biefe  Sßabrpett. 

3Benn  ber  ©ciugling  unb  ba$  ffinblein  bie  Siebe  unb 
Sorgfalt  ber  perfÜnbigen  SÄufter  im  |>6c|>ffen  ©rabe  ge* 
niefen ; unb  wenn  bie  flinber,  ohne  Unterfcbieb  bc^  ©e* 
fehlest«  / in  bie  Äinberfleibung  gefleibet / in  ©efellfchaft 
mit  Äinbeen  in  freper  Suft  leben , unb  ben  ftbrper  bureb 
Bewegungen  , bie  ©eelc  butch  ©innetferfahrungen  bilben 
werben,  <Oa«  ifl  bie  jwepte  ^aupterforbernifj  ju  einer 
wahren  , baucrhßften  ©efunbbeit. 

Sßenn  ber  Körper  nach  bem  jwblften  3abre,  ober 
nach  pollenbetem  Slbin^nen,  bureb  Seibetfubungen  tinb  for* 
perlicbc©piele  wirb  (larF  gemacht  unb  auSgebilbet  werben. 
Sind)  ba«  ifl  febr  wichtig  unb  notbwenbig. 

SSenn  bie  S&enfchcn  ihv  gatijc«  Seben  hinburch  frepe, 
reine  Suft  athmen;  Falte«/ reine«  SBafjct  frinFen  j einfache/ 
gute  ©peifen,  mit  rollfommenen  Bähuen  juin  Brep  gefauf/ 
genießen ; fleh  wafchen  unb  haben/  unb  rein  fepn  werben. 

Unb  wenn  fie  arbeiten/  bie  jefct  noch  rohe/  rnilbe/  Äranf# 
beiten  unb  Riebet  gelegentlich  oerurfachenbe  ©rbe  in  eine« 
©arten  »erwanbeta/  unb  ocrflanbig  unb  tugenbhaft  unb- 
ßläcffelig/  in  ^rict>e  unb  £tebe,  fepn  werben: 

£>ann/  unb  nicht  eher/  Wirb  bie  ©efunbbeit  unb  bie  ©lucf» 
feligfeit  ber  2D?enfc&en  oollFommen  werben.  Unb 
bajn  iß  noch  crforberlich  , baß  bie  Blattern  s peft 
miscjerottet  U)erbe. 

©ott  gebe  : baf?  biefj  Buch  bie  ©efunbhetf  unb  ©läcfc 
feligfeit  bet  Sföenfcben  mehre;  (5ieb  es,  JlUQtitigerl 


